y dotyczace uzaleznien
gl narkomania

.......



jmowania substancji
, czyli takich, ktore
ynnosci mézgu.
oba centralnego uktadu nerwowego, ktéra
pkresami remisji (abstynencji) i nawrotéw.
ekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do
niedzy checia, ktora wyraza dobrowolnos¢
owicie zaburza kontrole.
tylko raz, ale bezpowrotnie.
alezniony, nawet gdy nie przyjmuje
) do konca zycia pozostaje osob
i do powstania wielu s



https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213

Mit 1
Jezeli wezme tylko raz,
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Konsekwencje:

wtasnie o ten raz za duzo.

moze jeszcze bardziej

emocje. Zwykty niepokoj

dzic sie w silny lek,

et panike. Smutek w przygnebienie.

ki moga wptywac obezwtadniajaco na ciato, ktdre potrafi w

ym momencie odmowic postuszenstwa. Nie mozna ruszaé

Sprawia, ze cztowiek staje sie zupetnie zalezny od innych

rzadzic krzywde.

10Ze wigzac sie z problemami z policja, prawem,

€ na przyktad poddanie sie przymusowej kurateli

iekiedy nawet zaktad poprawczy.

nulcéw , utrata kontroli nad soba oraz

towiek pod wptywem narkot
negatywne kon

- hala®

‘ strony.




DW powoduje, ze cztowiek
bliskie osoby. W efekcie
, ha ktorych mu zalezy i traci

laja, ze jest trudno realnie

w otoczeniu sa godne zaufania
starczajaco bezpieczni. Stajemy sie bezkrytyczni. Kiedy
mulce, mozemy zdecydowac sie na podjecie kontaktu
ns, z kim nie chcielibySmy tego zrobic¢ ,na trzezwo”.
Drsza, stac sie ofiarg wykorzystania seksualnego.

ontrolowany seks naraza nas nie tylko na bardzo przykre
na choroby przenoszone droga ptciowa i niechciane cigze.
n narkotyku potrafi np. w sposéb agresywny zachowac
b obcych osob. To naraza ja z kolei na agresje i
obrazenia ciata, a czasami ryzyko utraty zycia).
za osobe po zazyciu narkotyku na r6znego
nieprawidtowej oceny wtasnych mozli
otoczenia (np. odlegtosci dzi




Mit 2
Do uzaleznienia od
harkotykow daleka
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narkotykéw mozna
a faz:

— to pierwszy etap,
ktore minimum raz
kotyki;
entalny - to faza, w ktérej osoba prébuje réznych
ancji psychoaktywnych. Moze to byc¢ ostatni etap
otykami - dla oséb, ktore po spréobowaniu
0SC i nie znajduja w stanie odurzenia zadnej

0 faza odurzania sie, w wyniku czego dochodzi

pwotnej, zawodowej, materialnej ,spoteczne;.
om tolerancji na substancje psychoaktywne
dawek narkotyku;

e Orym uzalezniony nie pc

odmé o

zwany gtdd narkotyRe




Mit 3
Zawsze wiadomo co

| .
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a pewnosci, jakie
chodza w sktad

€ ma znaku jakosci, a rozprowadzane
kle zawierajg zanieczyszczenia.
bardziej lub mniej toksyczne.
arkotykow, aby zwiekszy¢ zyski,
bstancje, ktére wzmacniaja

, ale stwarzaja zagrozenie nie
i zycia cztowieka, np. trutke



Mit 4
Dopalacze nie szkodza

|

Fatsz

yww.youtube.com/watch?v=DJUmFx9jf58


https://www.youtube.com/watch?v=DJUmFx9jf58

czyli nowe narkotyki -

) Zroznicowanym sktadzie,
adna wspoélna cecha:
pstancje psychoaktywne
uktad nerwowy cztowieka |
p0sob do dotychczas znanych narkotykéw. Substanqe te sa
lukowane przez cztowieka (czyli syntetyczne), jak i

z ro$lin.

wieraja niezwykle grozne substancje dla zdrowia i zycia
zazyje. Mimo tego, ze na ich opakowaniach widnieje napis:
przeznaczony do spozycia”, wiasnie z taka intencja jest
upie ,dopalaczy” znajduja sie substancje o roznym

je podzieli¢ na trzy typy: 1) o dziataniu pobudzajacym,
pgennym oraz 3) o dziataniu reklamowanym jako
iekszos¢ ,dopalaczy”’ charakteryzuje sie tym, ze
dziataja na oSrodkowy uktad nerwowy (czyli
0 mozna je przedawkowad, co pra
owia fizycznego i psychi

do povrasy
nhawet Smiercil.




Mit 5
Jesli ktoS ma silna wole,
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0 choroba
je wzrost
roprzekaznika

Y.

ie wbudowuje sie w uktad nagrody,
g0 rozwija sie uzaleznienie.
musem nawet wtedy, gdy nhie sprawia

arkotyk, tam nie mozna méwic

a-www.youtube.com /watch?v=Vh5dHDvIWg8


https://www.youtube.com/watch?v=Vh5dHDvIWg8

Mit 6
Mozna rozpoznac ze
ktosS jest uzalezniony od
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ohe od narkotykow
ewnetrznie zaniedbane

gZnhiona osoba jest
zaca, chodzi w
jach, nic nie osiagneta.

wiele publicznych oséb, gwiazd estrady,
ych ,ludzi sukcesu” uzaleznia sie od narkotykow.
ny, czasami przez dtugi czas ukrywaja swoje
ja ich publicznie.
)d markowym ubraniem czy nienaganna

ze uzaleznic sie od narkotykow.




Mit 7
Marihuana
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pstarczasz poprzez ptuca

)SC substancji psychoaktywne;j
0j mozg produkuje duze iloSci
przekaznika odpowiedzialnego
roj. Subiektywnie odbierasz to
enia, przyjemnosci i relaksu.

ia THC mozg stara sie wrocic do
pnowania , ilos¢ wydzielanej dopaminy wraca do normy.
ane sa doswiadczenia z uzywaniem marihuany , mézg
ralng zdolnosc , a iloS¢ wydzielanej dopaminy
'owoduje to ze czujesz sie poirytowany, rozdrazniony,
kiedys, nie niosa juz takiej przyjemnosci, mozesz
liecia po kolejng dawke marihuany. Aby wiec znéw
idowac rozdraznienie czy niepokdj siegasz
orowokuje wydzielanie odpowiedniej ilosci
obrze. Twéj mézg i jego neuroplastyc
n sposOb rozwija sie uzalezni

I ane Q] ] 0
pewnyc Wk

chcesz czy nie.

\




|Prawda|

jo dziatanie
ostabienie woli,
we, samooszukiwanie sie

amobdjstwa, choroby i zaburzenia
za ryzyko zachorowania na

https://www.youtube.com /watch?2v=YUpMGEG7ZERISIK



https://www.youtube.com/watch?v=YupMG7_Rt3k

