Temat:. Obwodowy i autonomiczny uktad nerwowy. Choroby uktadu
nerwowego.

1. Budowa obwodowego uktadu nerwowego. W jego sktad wchodza:

a) receptory — zakoriczenia nerwowe lub wyspecjalizowane narzgdy odbierajgce bodzce
i przetwarzajace je na impulsy nerwowe

b) zwoje nerwowe — skupienia ciat neuronéw poza osrodkowym uktadem nerwowym
c) nerwy - peczki wtdkien nerwowych okrytych tagcznotkankowa otoczka, przewodzace
impulsy nerwowe miedzy osrodkowym uktadem nerwowym a pozostatymi narzagdami.

® Rodzaje nerwow
Nerwy rdzeniowe (31 par):

podchodza od rdzenia kre

RODZAJE NERWOW W ZALEZNOSCI OD KIERUNKU
PRZESYEANIA IMPULSU NERWOWEGO

v ’ ¢ T

Nerwy czuciowe Nerwy mieszane

» naleza do nich nenwy ruchowe, CZUciowe
| * Zawierajg widkna czuciowe o <
i mieszane.

Nerwy czaszkowe -12 par. Sg wérdd nich nerwy czuciowe (I, II, VIII), ruchowe (llI, 1V, Vi, Xi,
Xii) i mieszane (V, VII, IX, X). Unerwiaja gtéwnie gtowe i jej okolice, z wyjgtkiem nerwu
btednego. Nerwy IILVII, IX i X zawierajg rdwniez wtdkna uktadu autonomicznego.

Nerwy rdzeniowe -31 par.

®  nerwy szyjne (8 par),

®  nerwy piersiowe (12 par),
o nerwy ledZzwiowe (5 par),
o nerwy krzyzowe (5 par),

n. wechowy {I)

® nerwy guziczne (1 para).
Wszystkie s3 nerwami mieszanymi. Kazdy nerw wychodzi z rdzenia w postaci dwéch
korzonkdw, ktdre nastepnie tgczg sie w jeden nerw rdzeniowy. Wiékna czuciowe wchodzg
do rdzenia od strony grzbietowej, jako korzonki grzbietowe, czyli tylne, wiékna ruchowe

odchodzg od rdzenia jako korzonki brzuszne czyli przednie. Kazdy nerw rdzeniowy na ™
krotkim odcinku ponizej potfaczenia sie dwdch korzonkéw grzbietowego i brzusznego :
rozdziela sie na 3 gatazki: n. podjgzykowy “i
e  grzbietowa — obstugujaca skore i miesnie grzbietu o ?
e brzuszng — obstugujaca skére i miesnie brzucha

e  autonomiczng (wegetatywng) obstugujgcg narzagdy wewnetrzne Nerwy czaszkowe.
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n. bloczkowy (IV)

i
n. jezyk owo-gardiowy 1%} %

Y

n. hwarzovry (V4]

1. przedsionkowo-glimakawy (V1K)

Budowa uktadu nerwowego czlowieka.



Nerwy czaszkowe Charakterystyka
u

czuciowy;

I - WECHOWY W przewodzi impulsy nerwowe z jamy nosowe] do osradkéw
wechowych w mizqu
B cuciowy;

I — WZROKOWY W przewodzi impulsy nerwowe z siatkéwki oka do odpowied-

nich osrodkévs wzrokowych w mézgu

Il = OKORUCHOWY

M ruchowy;
B unerwia prawie wszystkie miesnie galki orznej

IV — BLOCZKOWY

W ruchowy;
B jest najciedszym nerwem czaszkowym;

V — TROJDZIELNY

B unerwia tylko jeden migsien gafki ocznej - m, Skaing

B mieszany; :

M jest najgrubszym nerwem czaszkowym;

M jedna zgsc — udiowa — unervia m.in. galke oczng, spojowke,
skore czola, powiekg oka i sluzowke nosa, druga — rwnie? czucio-
wa — unerwia m.in. powieke dolng, podniebienie i 2¢hy gdme,
trzeda - mieszana — unerwia: czuciowo m.in. $luzdwke policzkéw
i 2gby dolne, ruchowo — migénie jamy ustnej

IX — JEZYKOWO-

VI — ODWODZACY Wuchowy;
W unerwia tylko Jeden migsier — migsien prosty oka
M mieszany;
VIl - TWARZOWY M czeé¢ ruchiowa unerwia m.in. migénie mimiczne, a czuciowa —
, Slinanki podéuchwows i podjezykowg
VIll - PRZEDSIONKOWO. | TH c2udowy;
& M przewodzi impulsy z przedsionka ucha {dotyczqce rownowagi)
IMAKOWY : . / 2
| i ze $limaka {zwigzane ze stuchem)
B mieszany;

W z¢3¢ ruchowa unerwia m.in. migénie gardla, a czuciowa —

§ “GARDLOWY m.in. jezyk (wlokna smakowe)
I mieszany;
X — BEEDNY B czeié czuciowa unerwia m.in. nasadg jezyka oraz btone $luzo-
w3 gardla, czgs¢ ruchowa unerwia m.in. migdnie gard!a i ketani
M ruchowy,
Xl — DODATKOWY B unerwia migénie szkieletowe, m.in. mostkowo-obojezykowo-

-sutkowe

Xil - PODJEZYKOWY

W ruchowry;
M unerwia migsnie jezyka

2. tuk odruchowy - droga, ktorg impuls nerwowy przebywa od receptora do efektora.

3. Odruchy i ich podziat.
Odruch - szybka, automatyczna, powtarzalna reakcja organizmu na bodziec naptywajacy
ze Srodowiska zewnetrznego lub wewnetrznego organizmu. Zachodzi on w obrebie

struktur wchodzacych w sktad tuku odruchowego.

© Receptorem moze hyé zakoficzenie

® Droge dosrodkowa tworzy neuron czu-

© Osrodek nerwowy znajdujzcy sie w moz-

nerwowe lub wyspecjalizowany narzad o
odbiorczy. W obrehie receptora odbywa ecent
Y N 4 TECEPOT  czuciowy

sie wylwarzanie impu!su nerwowego pod fffi e
P

wplywem bodzea,

neurcn neuron
posredniczacy

ciowy przewodzacy Impuls nerwowy
2 receptora do o$rodkowego ukladu ner-
woweqo

gowiu lub rdzeniu kregowym przyjmuje
informacijg, analizuje jg | przekazuje do
efektora za posrednictwem neuronu ru- efektor
chowego.

© Droge odérodkowa tworzy neuron icho- — Elementy tuku odruchowego.

wy przewodzacy impuls nerwowy z osrod-
kowego uktadu nerwowego do efektora.

© Efektorem jest narzad wykonawczy, np.

| * \Wystepuje wnim |e
| * Pomigdzy neuronem czuciowym a neuronem

| = Receptor i efektor wystepuja w jednym narzadzie

I od nﬂ:hy bezwarunkowe \

migsien lub gruczot

PODZIAL LUKOW ODRUCHOWYCH ZE WZGLEDU NA LICZBE SYNAPS |

tuk odruchowy polisynaptyczny

tuk odruchowy monosynaptyczny ‘

a synapsa. * Wystepujg w nim co najmnigj dwie synapsy

ruchowym nie wystepujg neurony posredniczace.
posredniczacy.
{np. przy odruchu kolanowym) i
|
|

pod wetywem bodzoa hdlowego),

| PODZIAt ODRUCHOW ZE WZGLEDU NA POCHODZENIE |

1 1

* Pomigdzy neuronem czuciowym a neurongm
ruchowym wyslepuje co najmnie) jeden neuron

* Receptor i sfektor znajdujg sie w rdznych narzadach
(np. odruchy zginania lub prostowania kerczyny
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!« Sa niezalezne od woli.

| = Sanabyte.
* Nie sa dziedziczone,
| * Sazaleine od woli

= Nie zanikaja. ' Nieutrwalane zanikaja.

» Nie wymagajg utrwalania.
* 7achodza ez udziatu kory mozgu.
» Przyklad: edruchy obronne.

« S3wredzone.
* Sz dziedziczone z pokolenia na pakalenie,

runkowych przy udziale kory mézgu.
* Przyktad: jazda na rowerze.

. odruch kolanowy wydzielanie $liny na widok cytryny

« Powstajq zwykle na podstawie odruchdw bezwa-



Klasyfikacja odruchéw warunkowych ze wzgledu na sposob powstania

QOdruch instrumentalny

riéecha QOd r_gcﬁ klfisyczny

owanie klas

Warunk

Sposdh powstania

obojgtny.
| e

Przyktad odruchu
i schemat jego
powstania

ania zwierzgt nabyte pot

Zeniu
eakc)a

Slincwy)

4. Odruchy warunkowe a pamiec.
5.. Przypomnienie podziatu uktadu nerwowego wedtug kryterium anatomicznego
(topograficznego) i czynnosciowego.

Uktad nerwowy (podziat anatomiczny)

osrodkowy

obwodowy

Uktad nerwowy (podziat czynnosciowy)

somatyczny

autonomiczny

/\

wspotczulny (sympatyczny) przywspétczulny (parasympatyczny
6. Budowa i funkcje uktadu autonomicznego (wegetatywnego).
a) dziatanie
Uktady - wspétczulny i przywspétczulny dziatajg wzgledem siebie antagonistycznie. Oba
przesytajg informacje do tych samych narzagdéw, ale za pomoca innych nerwéw.
Uktad wspétczulny przyspiesza prace narzadow klatki piersiowej a zwalnia prace jamy
brzusznej. Uktad przywspétczulny dziata odwrotnie.

zmacniana reakc|a, a nie boczec
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Uktad nerwowy autonomiczny (AU
» osrodki w CNS sg rozmieszczone
nieréwnomiernie

dziafa niezaleznie od naszej woli

odbiera bodzce z wnetrza ciata
(z interoreceptorow)

unerwia gruczoty, miesnie gtadkie

i miesien sercowy

drogi odsrodkowe sg dwuneuronow
jest gtownym systemem koordynujgcym
h -

b) budowa
Budowa uktadu wspétczulnego

terazwiedza

odrodki w rdzeniu kregowym
(odcinek piersiowy i ledzwiowy
2 dek w istocie szarej
dol2lubL3
) 0 zwdj pnia wspélczulnego

2woj trzewny

parzysty pient wspétczulny
(zwoje przykregowe)

zwoje nerwowe trzewne

widkno nerwowe
wtdkna eferentne (najczesciej
w nerwach rdzeniowych)

Uktad wspétczulny nazywany jest piersiowo- ledzwiowym, poniewaz osrodki
rozmieszczone sg w rogach bocznych istoty szarej rdzenia kregowego , w odcinku

piersiowym po 2 lub 3 ledZzwiowy..

Zwoje tego ukfadu, lezg w poblizu kregostupa, po obu jego stronach, tworzac pnie
wspotczulne.

Uktad przywspétczulny nazywany jest czaszkowo- krzyzowym, poniewaz osrodki tego
uktadu znajdujg sie w srédmdzgowiu, mdzdzku i rdzeniu przedtuzonym (czes¢ czaszkowa)
i w rogach bocznych istoty szarej rdzenia kregowego na wysokosci miedzy 1 a 3 kregiem
kosci krzyzowej. Zwoje tego uktadu sg rozproszone, lezg w narzgdach wewnetrznych lub

w ich poblizu i nie tworzg pni przywspétczulnych.
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c) drogi odsrodkowe w ukfadzie autonomicznym sktadaja sie z 2 neuronéw. Wtdkna
pierwszego neuronu nazywane s3 wtéknami przedzwojowymi, a drugiego — wiéknami
pozazwojowymi. W zakoriczeniach przedzwojowych wtékien nerwowych wydzielany jest
neuroprzekaznik acetylocholina( Ach), dlatego nazywa sie je cholinergicznymi. W uktadzie
przywspoétczulnym réwniez wtdkna pozazwojowe sg cholinergiczne. Natomiast w uktadzie
wspotczulnym peretkowate wtdkna pozazwojowe wydzielajg noradrenaline (NA) i dlatego
witdkna te nazywamy noradrenergicznymi.

gi odsrodkowe wspétczulne

terazwiedza?l

* dtugie widkna zazwojowe * wtdkna zazwojowe adrenergiczne

neuron przedzwojowy neuron zazwojowy

rdzen kregowy zwéj nerwowy

pnia wspétczulnego lub trzewn:

narzad docelc,.;;,;'y

uktad uktad
przywspéiczulny wspolczulny

neurony przedzwojowe

widkna
krétkie,
cholinergiczne

widkna mielinowe

widkna
diugie
cholinergiczne

widkna
diugie
adrenergiczne
widkna 9
krétkie

cholinergiczne
“a‘zady wewn.;af,z,7e

_ — N\ S

Ryc. 240. Roznice migdzy ukladem wspolczulnym 1 przywspolezulnvm

7. Poréwnanie somatycznego i autonomicznego uktadéw nerwowych pod wzgledem
budowy i funkcji.

B miesien serca,
@ migsnie szkieletowe | B migsnie gladkie, ‘

NARZADY EFEKTOROWE

\ & gruczoly

|
‘ OBECNOSC ZWO0IOW {1 nie wystepuja 1 B wystepuja licznie 5
‘ LICZBA NEURONOW % jeden & dwa

W DRODZE ODSRODKOWE)

@@ czesto brak wyspecjalizowanej btony
postsynaptycznej (np. w neuronach nora-
TYP ZtACZA NERWCWO- im wyspecjalizowana piyt- | drenergicznych),

-MIESNIOWEGO ka nerwowao-miesniowa |8 komorki narzadow wewnetrzaych ma- |
ja wiele biatek receptorowych dla docie-
rajacych parakrynowo transmiterow
B wolnoprzewodzgce,

TYP WLOKIEN W szybkoprzewodzace, i wloknz przedzwojowe lekko zmielini-

NERWOWYCH W rube 8- 2[00, zowane, a zazwojowe — bezmielinowe,

W z oslonky mielinowq B bardzo cienkie (1jum)

‘ . . T
WPEYW IMPULSOW ' | pobudzajacy |lfb hamu;qcy zale‘zme
B tylko pobudzajacy 9d typu receptorow w bonie komdrko-

NERWOWYCH NA MIESIEN b
[ 4wej narzadu docelowego

B8 napigcie migsni nie zmienia sig, ale
i paraliz i zanik migsni | komorki docelowe wykazujg nadwrazli-
wos¢ na dzialanie transmiteréw

SKUTEK ODNERWIENIA

8. Stres wg. Sely)ego, kanadyjskiego fizjologa, tworcy teorii stresu — jest nieswoistg reakcja
na wszelkie stawiane mu zgdania (zadania)
Wg. Stownika Wyrazéw Obcych ( z ang. stress-nacisk, przecigzenie) — stan ogdlnej
mobilizacji sit organizmu bedacych reakcja na dziatanie silnych bodzcow fizycznych lub
psychicznych- mogacy- przy dtuiszym trwaniu — doprowadzi¢ do zaburzen
w funkcjonowaniu organizmu , do wyczerpania i choréb psychosomatycznych.
a) stresory - czynniki wywotujgce stres. Wyrdznia sie trzy kategorie stresorow:

e  kataklizmy np. powodzie, huragany itp. — wywotujg nagly i potezny wstrzas

powodujac podobne reakcje stresowe u wszystkich ludzi



e  stresory osobiste np., Smier¢ bliskiej osoby, choroby, utrata pracy itp. — dotyczg
pojedynczych oséb, s3 zwykle nieprzewidywalne i nagte a wstrzas przez nie
powodowany — bardzo silny

e  stresory srodowiskowe- czyli prawie wszystkie ucigzliwe sytuacje, z ktorymi
cztowiek spotyka sie na co dzien np. .hatas, nieciekawa praca, konflikty z ludzmi —
wywotujg problemy o niewielkim natezeniu, ale ciggle nawracajace.

b) fazy reakcji na stres

STRES KROTKOTRWALY STRES DEUGOTRWALY _

FAZA MOBILIZACH

= reakda fizjologiczna = reakdja psycholegiczna
= zmiany w zachowaniu

v

»  FAZAKRYTYCZNA

H o i
i 4 L

1 /"~  FAZADESTRUKCI

o

v

DEUGOTRWALE
_ ZABURZENIE

o : NORMALNEGO
x FUNKCIONOWANIA

CHOROBA
PRZEWLEKYY (¥ — T
STAN CHOROBOWY ‘ SMIERC

1. Ryc. 43.1. Reakcja organizmu na stres

W stresie krotkotrwatym, wywotanym niewielkim natezeniem stresora,
nastepuje faza mobilizacji -stan przygotowawczy organizmu do walki lub
ucieczki. Jej efektem jest wydzielanie adrenaliny przez rdzen nadnerczy oraz
kortyzolu przez kore nadnerczy. Nastepuje reakcja organizmu (walka lub
ucieczka), po czym organizm odpoczywa i wraca do normy.

e W stresie dtugotrwalym, wywotanym duzym natezeniem czynnika
stresogennego, po fazie mobilizacji nastepuje faza krytyczna i faza destrukgcji
organizmu.

Negatywne nastepstwa ditugotrwatego stresu to np. choroba nadcisnieniowa,

miazdzyca, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, obnizenie odpornosci

organizmu (efekt dziatania kortyzolu), infekcje drég oddechowych, reumatoidalne
zapalgnie stawdw, nerwice
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k] optymalr@
@ odpornosé

g na stres

k)

c

T ——— -
faza I faza ll: faza lll:
alarm adaptacja wyczerpanie

1) 2] 34

Fazy reakcji stresowej.

c) fizjologiczny mechanizm stresu

wspotczulny
stresory ———> uktad ——=RDZEN  <Nadnercza KBRA
nerwowy
wydzielanie wydzielanie
adrenaliny kortyzolu

W reakgcji stresowej wspotuczestniczg uktady: nerwowy i hormonalny
Udziat uktadu nerwowego:

e  ukfad limbiczny odpowiada za przezywanie emocji zwigzanych ze stresem
e wspodifczulna czes¢ autonomicznego uktadu nerwowego mobilizuje sity
Udziat uktadu hormonalnego:
e wydzielanie hormondw stresu: adrenaliny i kortyzolu
c) przyktady narzaddw i ich reakcji na stres

skdra- zwezenie naczyn krwionosnych w skérze/ bladosé skéry

gruczoty potowe — zwiekszenie wydzielania potu

miesnie szkieletowe- wzrost sity dziatania miesni

serce — zwiekszenie czestosci skurczow

oskrzela — rozszerzajq sie

miesnie oddechowe — zwiekszenie czestosci skurczow (tak reaguja tylko miesnie
oddechowe a nie wszystkie miesnie szkieletowe)

watroba — uwalnia glukoze do krwi

zotgdek — hamowanie wydzielania soku zotgdkowego/zaktécenie motoryki




STRESOR

d) sposoby radzenia sobie ze stresem.
Skutki stresu tagodzi m. in. kontakt z przyroda, aktywnosc fizyczna, wtasciwa dieta.

9. Wybrane choroby uktadu nerwowego.
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- Choroby Przyciyny i Skutkl i
i czucie ni epovc u lub mgroze ! unikanie sytuacji stre-

prosze przestac na adres bozena.stopa@wp.pl do 28 maja.
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KARTA PRACY: Obwodowy i autonomiczny uktad nerwowy. Choroby
ukfadu nerwowego.  Nazwisko i imMi€ ........cccccovvviiiiiniiiiii e,

Zadanie 1 (4 pkt.)

Mechanizm powstawania odruchéw bezwarunkowych i warunkowych u cztowieka jest taki
sam jak u innych ssakow. Na rysunku A przedstawiono schemat tuku odruchowego, na
rysunku B — przebieg i wyniki doswiadczenia dotyczacego wyksztatcania odruchéw u psa.

A
bodziec —= .

receptor efektor

neuron posredniczgey
w rdzeniu krggowym

B \
ODRUCH WYTWARZANIE ODRUCH
BEZWARUNKOWY ODRUCHU WARUNKOWEGO WARUNKOWY
Ny (LY
POKARM pokaRM + ()2 ~()2

#rodio
Swiatla

irédio
Swiatla

|

bodziec zwigzany bodziec obojetny bodziec skojarzony
z wydzielaniem $liny: dla wydzielania sliny: z pokarmem:
pokarm w pysku Swiatlo Swiatlo

* & ' & S
| | |

v v v

wydzielanie Sliny wydzielanie sliny wydzielanie $liny

a) Na podstawie analizy rysunku A podaj nazwy neurondéw, ktérych ciata komérek
oznaczono numerami 1i 3.

B) Okresl, czy przedstawiony na schemacie A tuk odruchowy moze ilustrowac tuk
odruchu kolanowego. OdpowiedZ uzasadnij. ..........cccceeiviieiiiiiiieiniie e

c) Na podstawie analizy rysunku B ocen, czy informacje dotyczace odruchéw s3
prawdziwe. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa, albo F - jesli jest fatszywa.

1. | Odruch bezwarunkowy jest wyzwalany przez dowolny bodziec. P|F
W procesie wyksztatcania odruchu warunkowego bodziec warunkowy
2., . . P F
i bezwarunkowy musza by¢ skorelowane w czasie.
3 W odruchu warunkowym bodziec pierwotnie obojetny ulega wzmocnieniu P F
" | istaje sie bodZzcem wyzwalajacym reakcje odruchowa.

d) Okresl rodzaj kaidego z odruchéw wymienionych w tabeli. Zaznacz B
(bezwarunkowy), jesli dany odruch jest przyktadem odruchu bezwarunkowego, albo W
(warunkowy) — jesli jest to przyktad odruchu warunkowego.

1. | Cofanie reki po ukluciu igla. B w
2. | Wydzielanie §liny po dotknieciu jezyka. B w
3. | Wydzielanie §liny na widok czekolady. B w

Zadanie 2 (2 pkt.)

Obwodowy uktad nerwowy sktada sie z nerwéw czaszkowych i nerwéw rdzeniowych.
Nerwy te mogg petni¢ funkcje czuciowe, ruchowe lub mieszane (petnig funkcje zaréwno
czuciowe, jak i ruchowe).

Na podstawie podanych informacji okresl, jakie funkcje petnia wymienione nerwy
czaszkowe. Wybierz je sposrdd funkcji podanych w tekscie i wpisz w wyznaczone
miejsca.

A. Nerw jezykowo-gardtowy: cze$¢ nerwu unerwia miesnie gardta odpowiadajace za
potykanie, a czes¢ tworzy widkna smakowe jezyka — funkcja .....coocvveveerieeniveiieneene

B. Nerw wechowy: przewodzi impulsy nerwowe z jamy nosowej do mdzgu — funkc;a
C.. Nerw bloczkowy: unerwia miesnie gatki ocznej, jego uszkodzenie jest przyczyng zeza —
funkcja oo .

Zadanie 3 (3 pkt.)

Autonomiczny uktad nerwowy sktada sie z dwdch dziatajacych antagonistycznie czesci
wspotczulnej i przywspétczulnej.

a) Wybierz sposréd A-D i zaznacz ten zestaw, w ktérym wymieniono tylko efekty
charakterystyczne dla dziatania uktadu przywspétczulnego.

A. Rozszerzenie zrenic, rozszerzenie oskrzeli, zwolnienie pracy serca.

B. Zwezenie zrenic, wydzielanie wodnistej Sliny, zwolnienie perystaltyki jelit.

C..Zwezenie zrenic, przyspieszenie perystaltyki jelit, zwolnienie pracy serca.

D. Pobudzenie wydzielania sokéw trawiennych, rozszerzenie oskrzeli, przyspieszenie pracy
serca.



b) Wskaz dwie réinice miedzy neuronami w drogach odsrodkowych (przedzwojowym
i pozazwojowym) uktadu wspétczulnego i przywspétczulnego.

Zadanie 4 (4 pkt.)

Czekajac na egzamin, zdajacy denerwowali sie. Odczuwali szybsze bicie serca, szybciej
i gtebiej oddychali, pocity sie im dtonie, niektérzy byli bladzi.

a) Wpisz litere, ktora ponizej oznaczono wtasciwe uzupetnienie zdania.

Opisane reakcje organizmu s3 uwarunkowane dziataniem ...,
autonomicznego uktadu nerwowego.

A. czesci wspotczulnej, B. czesci przywspotczulnej, C. obydwu czesci

b) Podaj nazwe hormonu, ktérego dziatanie wywotuje reakcje opisane w tekscie, oraz
nazwe gruczotu dokrewnego, ktéry go wydziela.

HOrmon .o GrUCZO! weeiiiiie ittt

c) Przedstaw, jakie znaczenie dla prawidilowego funkcjonowania organizmu ma
antagonistyczne dziatanie obu czesci autonomicznego uktadu nerwowego w sytuacji
wystgpienia zagrozenia i po jego ustapieniu.

d) Przyczyng wielu schorzen cztowieka jest stres. Pod wptywem kortyzolu, ktéry
w chronicznym stresie jest produkowany niemal bez przerwy, zmniejsza sie liczba biatych
ciatek krwi oraz zdolnos¢ organizmu do wytwarzania przeciwciat.

Wykaz zwigzek miedzy opisanym w tekscie dziataniem kortyzolu w chronicznym stresie
a zwiekszong zapadalnoscig ludzi, znajdujacych sie pod jego wptywem, na réinego
rodzaju infekcje.

Zadanie 5 (2 pkt.)

a) Zaznacz litery (A-h), ktérymi oznaczono wtasciwe uzupetnienia ponizszych zdan.
Dtugotrwaty stres moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, np. A/B. W przypadku C/D
atakom choroby towarzysza napady drgawek i utrata przytomnosci. Stwardnienie rozsiane
to schorzenie E/F. Zaburzenia pamieci, a wraz z postepem choroby takze innych funkcji
poznawczych, to charakterystyczne objawy. G/H.

A. nefropatii B. nerwic

C. epileps;ji D. fobii

E. autoimmunizacyjne F. hormonalne

G. choroby Alzheimera H. choroby Parkinsona

Zadanie 6 (1 pkt.)

Starzenie sie spoteczenstw i stale wzrastajgca konkurencja wsrdd ludzi, np. na rynku pracy
oraz w szkotach, wyjasniajg przyczyny poszukiwania sposobow usprawniajgcych prace
mdzgu. Jednym z najczesciej wymienianych zalecen sprzyjajacych zachowaniu sprawnosci
intelektualnej, niezaleznie od wieku, jest aktywnosc fizyczna.
Podaj argument uzasadniajgcy skutecznos¢ tego zalecenia.

Zadanie 7 (2 pkt.)

W Polsce i na $wiecie zauwazono od dawna zanikanie u niektorych dorostych umiejetnosci
czytania i pisania (czyli zjawisko wtdérnego analfabetyzmu), mimo, ze opanowali oni te
czynnosci w szkole.

a) Okresl, do jakiej kategorii odruchéw nalezg umiejetnosci czytania i pisania.
Odpowiedz uzasadnij.

b) Podaj prawdopodobna przyczyne zaniku tego typu odruchu wsréd wtérnych
analfabetow.



