Witam. Dzisiaj troche wiadomosci na temat pitki siatkowej plazowej.

Siatkéwka plazowa to jeden z najprezniej rozwijajgcych sie sportéw plazowych. Zyskuje sobie
rzesze kibicdw na catym swiecie, coraz wiekszg popularnoscia cieszy sie rdwniez w Polsce.
Zwtaszcza latem na plazach w catym kraju czesto widaé ludzi odbijajgcych pitke. Poznaj
najwazniejsze przepisy, jakimi charakteryzuje sie siatkdwka plazowa. Wszystko zaczeto sie od
gry w hali —to z niej wytonita sie siatkdwka plazowa. Zasady nowej odmiany zaczety sie
ksztattowac w Stanach Zjednoczonych. Mozliwym miejscem jej narodzin jest plaza Waikiki na
Hawajach, gdzie na piasku grano juz w 1915 roku. Poczgtkowo zespoty liczyty po szesciu,
czterech lub trzech zawodnikéw, dopiero z czasem zaczeto rywalizowac¢ w dwuosobowych
druzynach. W 1996 r. siatkdwka plazowa zadebiutowata na letnich igrzyskach olimpijskich, w
ich programie pozostaje do dzis. Pierwsze mistrzostwa $wiata pod egidg Miedzynarodowej
Federacji Pitki Siatkowej rozegrano rok pdzniej.

Siatkowka plazowa - zasady

Podrecznik z zasadami gry w siatkdwke plazowa liczy kilkadziesigt stron. W czasie meczéw
warto jednak pamietac o kilku podstawowych przepisach.

Rozgrywka

Celem gry jest przebicie pitki nad siatkg na strone przeciwnika i niedopuszczenie do tego, by
spadta na wiasnej potowie. Akcje rozpoczyna zagrywka wykonywana rekg — zawodnik ma na
nig 5 sekund. Potem mozna odbijac¢ pitke dowolng czescig ciata. Jedna druzyna ma prawo do
trzech odbic pitki, ewentualny blok jest liczony jako pierwsze odbicie. Zespotom przystuguje
jedna przerwa na odpoczynek w secie. Po kazdych siedmiu kolejnych punktach nastepuje
zmiana stron boiska. Niedozwolone jest tak zwane “kiwanie”, czyli atakowanie pitki palcami
jednej reki. Btedem jest rowniez dotkniecie siatki.

Punktacja

W siatkdwce plazowej zwyciestwo w meczu zapewnia wygranie dwdch setdéw. Partie
wygrywa druzyna, ktora zdobedzie 21 punktow — do zwyciestwa potrzeba jednak dwdch
punktéw przewagi. Rozgrywany przy stanie 1-1 set dodatkowy jest krétszy, do wygranej
wystarczy 15 punktéw.

Boisko

Boisko do siatkdwki plazowej powinno mie¢ wymiary prostokata o bokach dtugosci 16 8
metrow. Jest ograniczone kolorowymi tasmami o szerokosci 5 centymetrdow, ktére powinny
wyraznie odrdzniac sie na tle piasku — zalecany kolor, uzywany w czasie najwazniejszych
zawodoéw, to ciemnoniebieski. Na srodku zawieszona jest siatka o dtugosci 8,5 metra,
dzielagca boisko na potowy. Jej gérna tasma powinna mie¢ wysokos¢ 2,43 metra w przypadku
mezczyzn i 2,24 metra w przypadku kobiet. Piasek, na ktérym rozgrywa sie mecze, musi by¢
wolny od kamieni, muszelek i innych przedmiotéw, ktére mogg spowodowac kontuzje lub
skaleczenie siatkarzy.



Prosze zapoznac sie z materiatem, a nastepnie przesta¢ na mojego e- mail
boguslawsierzega@interia.pl informacje o przeczytaniu notatki. Pozdrawiam Bogustaw
Sierzega
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