Witam serdeczniel

Oto materiat na dzis, prosze przeczytaé a nastepnie odpowiedzie¢ na pytanie
znajdujqce sie pod tekstem.

Lekkoatletyka - jedna z najstarszych dyscyplin sportu, oparta na naturalnym
ruchu. Podstawowe konkurencje lekkoatletyczne: biegi, skoki, rzuty, pchniecia i chéd
maja swéj poczatek w zachowaniach pradawnych ludzi. Byty one w naturalny sposéb
uprawiane i trenowane przez cztowieka, ktéry musiat biegaé, skakaé przez przeszkody
terenowe oraz rzuca¢ oszczepem czy kamieniem. Z biegiem lat, dla rozrywki, cztowiek
zaczat stosowaé rozne formy rywalizacji i wtedy obok sportéw walki pojawity sie
konkurencje lekkoatletyczne. Starozytni Grecy podczas swoich igrzysk wprowadzili
konkurencje rzutu dyskiem i biegi na krotkim dystansie, nieco pozniej skok w dal z
miejsca. Bieg maratonski jest konkurencja olimpijska od czaséw pierwszych
nowozytnych igrzysk olimpijskich, wprowadzono jq dla upamietnienia wyczynu
Filippidesa, ktéry po zwyciestwie Grekéw nad Persami w bitwie pod Maratonem pobiegt
do Aten zanies¢ te nowine.

Lista konkurencji zaliczanych do lekkoatletyki:
Biegi: sprinty (biegi krétkie), biegi Srednie, biegi diugie, biegi przez ptotki
Rzuty: pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut mtotem, rzut dyskiem
Skoki: skok w dal, trdjskok, skok wzwyz, skok o tyczce
Wieloboje: triathlon, pieciobdj nowoczesny

BIEGI

Sprint to bieg na krétkich dystansach: 60 metréw (hala), 100 m, 200 m, 400 m,
sztafety 4 x 100 metréw i 4 x 400 m. Zawodnicy startuja na sygnat (strzat) startera z
blokéw startowych. Kazdy zawodnik biegnie po swoim torze. Przed zawodami odbywa
sie losowanie toréw albo tez numer toru przydzielonego zawodnikowi wynika z miejsca,
ktore zajat on w biegu eliminacyjnym. O kolejnosci na mecie decyduje piers zawodnika.

Biegi Srednie to biegi obejmujace takie dystanse jak 800 m, 1500 m oraz 1 mile.
Okazyjnie rozgrywa sie takze biegi na dystansach 600, 1000 oraz na 2000 m.

Biegi dtugie biegi lekkoatletyczne obejmujace w swdj sktad dystanse dtuzsze od biegu
na 3000 m. Biegi przez ptotki to rodzaj biegowych konkurencji lekkoatletycznych, w
ktorym zawodnicy podczas biegu pokonuja rownomiernie rozstawione ptotki.

Jakie konkurencje zaliczamy do lekkoatletyki?
Pozdrawiam
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