Temat: Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

1. Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej.

W rozpoczeciu reakcji odpornosciowej skierowanej przeciwko antygenowi biorg udziat glikoproteiny,
nazywana czgsteczkami MHC. Znajduj a sie one na powierzchni komérek, a ich gtéwng funkcja jest
wigzanie antygendw i prezentowanie ich limfocytom T. Czasteczki MHC tworzg gtéwny uktad
zgodnosci tkankowej tzw. MHC — u cztowieka stosuje sie nazwe HLA.

Kazda osoba ma charakterystyczny zestaw czasteczek MHC na powierzchni komérek, a jej uktad
odpornosciowy traktuje czasteczki MHC pochodzgce od innej osoby jako antygeny. Dlatego czasteczki
MHC nazywa sie réwniez antygenami zgodnosci tkankowej.

2. Choroby autoimmunizacyjne — choroby spowodowane autoagresja, czyli reakcja odpornosciowg
skierowang przeciwko wiasnym komaérkom lub tkankom organizmu.
Wiemy juz, ze prawidtowo dziatajacy uktad odpornosciowy rozpoznaje wtasne antygeny zgodnosci
tkankowej i ich nie atakuje i nie niszczy. Biorgce udziat w reakcjach odpornosciowych limfocyty T i B
sg selekcjonowane odpowiednio w grasicy i w szpiku kostnym. Te, ktdre reaguja na antygeny wiasne,
sg eliminowane. Czasami jednak ten mechanizm zawodzi i uktad odpornosciowy rozpoznaje komérki
wiasnego organizmu jako obce. Uruchamia woéwczas reakcje odpornosciowg przeciw tkankom
organizmu, co okre$la sie mianem autoagresji. Reakcja ta prowadzi do wielu ciezkich chordb,
nazywanych chorobami autoimmunizacyjnymi.
Choroby te mogg dotyczy¢ kazdego uktadu. Do niektdrych z nich przyczyniajg sie niewtasciwie
skierowane przeciwciata, np. w anemii hemolitycznej przeciwciata atakujg krwinki czerwone,
doprowadzajac do ich lizy, a w miastenii- receptory komérek miesniowych odbierajgcych impuls
nerwowy. Z kolei w cukrzycy typu I limfocyty T niszczg komorki trzustki wytwarzajgce insuline .
W stwardnieniu rozsianym atak limfocytéw T jest skierowany przeciw ostonkom mielinowym
otaczajgcym komérki nerwowe w mézgowiu i rdzeniu kregowym.
Wsréd prawdopodobnych przyczyn nieprawidtowych reakcji odpornosciowych sg m.in.:

. uwarunkowania genetyczne

. zaburzenia czynnosci limfocytéw Ts (supresorowych)

. reakcje krzyzowe (podobienstwo budowy fragmentéw antygendw wtasnych i obcych

sprawia, ze powstaje odpowiedz, w ktérej wyniku sg rozpoznawane i niszczone oba
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Limfocyty T rozpoznaja obce antygeny tylko wtedy, kiedy sa zwigzane z czasteczkami MHC. Jezeli
jednak obcy ntygen jest bardzo podobny do wtasnego, moze zdarzy¢ sie pomytka.

Atakowany marzid lubs

Choroba RS Ohjiwy
Stw ardnienie Frdenn l.n_‘}:: wy § A0t B | enisaczanio dlugich widkion
rIsane la MOoZgY oz rdzey .|:'vf"'-‘ zenosy amace £ mozivg |
Pr2Zedn Ot o Jour | £IOK), '
Roumatondaimne thanka lqczna Sfaudes Wi slawdw, Dole podzas wykon
20NN a nuchdw, zmiamy rwrodnieniowe s
slavwdw
Cubrzyca tvp | omork rzusths sgtnd | watbwarsapiéetnsaiae — nisdobde i
Uneulinozaleinal f =G94 maling beta psrenie poriorm cukng we
pragnienie, uposledzeni
f ‘;_:.I)L"!'[: e ran, saedzenie skdey, cryraki
' oniany nacomkowe o charakierze miazcldy
Oy
! }
Pecherzyca wiva pecherze ! 17
wiykla skdrze | btonach duzow
: —
buszcavea v a poczathowo srebenyate grudsi na ské
W DWOIZ] RR2CY sig .':'M'-L.‘ gh] ol Ll
na lokciach | damach; chorcba o charak-
eze nawrakawym
Toczen thanky ..y' Ly ‘!l.l ny ramemowe .‘.ll..’:l‘]r DEAICKOwWe -
ramieniowaty e e, obhemulacs i ‘ arzacly \
aredrene. np, ek
Choeoba tarczycn wylrieszie patek ocznye! o W eksZenie &3
Lifawsa zycy fwolel, prov WO peada S
Biseckow wickszenie fempa przemiany malesi

3..Alergia - nieprawidtowa, wzmozona odpowiedZz immunologiczna prowadzaca do uszkodzenia
tkanek i stanu chorobowego w reakcji na nieszkodliwy dla organizmu antygen. U jej podtoza lezg
reakcje antygenu, zwanego alergenem, z przeciwciatami IgE.
a) przyktady alergendw- najczestsze alergeny to pytki traw, pytki drzew, roztocza kurzu domowego,
biatka zwierzat domowych (np. wystepujgce w siersci kota, w biatku jaja kury domowej), jady
owaddw, niektdre leki (np. antybiotyki), sktadniki kosmetykdw itp.
b) wybrane objawy alergii:
. katar sienny — kichanie i obrzek btony $luzowej nosa
. atopowe zapalenie skory — zaczerwienienie, suchos$¢ i swedzenie skéry, sktonnos$é¢ do
zakazen bakteryjnych
pokrzywka — wykwity lub bable na skérze, czesto bolesne i swedzace
astma atopowa -—zwezenie oskrzeli, zwiekszenie wydzielania $luzu, trudnosci
w oddychaniu
. wstrzas anafilaktyczny — nagta, silna, uogdlniona odpowiedz alergiczna,
niebezpieczna dla zycia. Wystepuja w niej: obrzek drég oddechowych, wysypka,
spadek cisnienia krwi



c) mechanizm reakcji alergicznej
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d) leczenie alergii.
W leczeniu alergii stosuje sie:
. ograniczenie kontaktu z alergenem
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. odczulanie — podawanie poczatkowo matych, a nastepnie wzrastajacych dawek alergenu
. ostabienie reakcji alergicznych (blokowanie cytokin, przeciwciat klasy IgE, dziatania
granulocytéw kwasochtonnych)
e) czynniki warunkujace wystapienie alergii

| CZYNNIKI WARUNKUJACE WYSTAPIENIE ALERGII |
I

Czynniki genetyczne (wrodzone) i Czynniki $rodowiskowe (nabyte) oy

* Ryzyko wystapienia alergii zwiekszajg mutacje i | e Ryzyko wystapienia alergii zmniejszaja:

w genach warunkujacych wytwarzanie biatek | —kontakt z drobnoustrojam: chorobotwoérczymi

uczestniczacych w reakcjach odpornosciowych i oraz pasozytami we wczesnym dziecinstwie,

(np. cytokin) ; [ — prawiciowa flora bakteryjna uktadu pokarmo-
* Ryzyko wystapienia alergii zalezy od tego, czy Wwago.

wystapita ona u redzicow. Gdy jeden z rodzicow » Ryzyko wystgpienia alergii zwiekszaja:

cierpi na alergie, ryzyko wystapienia je| u dziecka —zanieczyszczenia moloryzacyjne,

wynosi 30—40%. Gdy oboje rodzice cierpia —dym papigrosowy,

na alergig, ryzyke zachorowania dziecka wzrasta narazenie na zmieniajgce sie stezenia alergenu

do 50—60%.

4. Wrodzone niedobory odpornosci- stan, w ktérym zdolno$¢ uktadu odpornosciowego do
odpowiedzi immunologicznej jest ostabiona lub zniesiona. W wyniku tego osoby chore zapadajg na
czeste infekcje o ciezkim przebiegu oraz na choroby nowotworowe. Przyktadem jest zespdt SCID —
ciezki ztozony niedobdr odpornosci.

5. Zespot nabytego uposledzenia odpornosci — AIDS. Osoby chore na AIDS majg bardzo niski poziom
limfocytéw Ty, | co sprawia, ze ich organizmy staja sie bezbronne wobec patogendw lub wtasnych
komadrek zmienionych nowotworowo.

a) przyczyna — HIV - ludzki wirus uposledzenia odpornosci, budowa
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odwrotna transkryptaza

. Wirus HIV jest RNA wirusem — jego materiatem genetycznym sg dwie nici kwasu RNA



Jest retrowirusem — posiada enzym odwrotng traskryptaze, ktéra katalizuje reakcje
odwrotnej transkrypcji, czyli przepisania informacji genetycznej z RNA na DNA
Nalezy do lentiwiruséw, czyli dziatajagcych wolno — ujawniajgcych sie po wielu miesigcach
a nawet latach od zakazenia

. charakteryzuje sie wysoka zmiennoscia, ktdra prowadzi do duzej czestosci mutacji
b) drogi zakazenia wirusem HIV:

. kontakt seksualny (kobiety sg bardziej narazone na zakazenie niz mezczyzni)

. kontakt z zakazona krwig

. zakazenie wertykalne — od zakazonej matki na dziecko- przez tozysko, w czasie porodu lub

podczas karmienia piersig
c) komérki atakowane przez wirusa HIV
Wirus HIV atakuje gtéwnie komorki uktadu odpornosciowego, niszczac mechanizmy obronne
organizmu.- limfocyty T, posiadajgce receptor CD4, limfocyty B, limfocyty T¢ z receptorami CD8.
W efekcie u chorego rozwijajg sie grozne dla zycia zakazenia oportunistyczne (powodowane przez

drobnoustroje, ktére u oséb z prawidtowo dziatajagcym uktadem odpornosciowym nie wywotujg
choroby ) i nowotwory.
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d) przebieg cyklu infekcyjnego

Przebieg cyklu infekeyjnego HIV
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e) diagnostyka
Zakazenie HIV mozna wykry¢ za pomoca specjalistycznych testéw serologicznych i genetycznych,
ktére sg wykonywane najczesciej w odpowiedniej kolejnosci:

®  tzw. test przesiewowy na przeciwciata przeciwko wirusowi we krwi cztowieka -Uzywajac

antygenow wirusa (biatek znajdujacych sie na powierzchni wirusa) mozna wykryé
wystepowanie przeciwciat we krwi pacjenta, stwierdzajac czy dodanie do surowicy krwi
cztowieka antygendw wirusa powoduje aglutynacje.

tzw. test potwierdzajgcy, wykrywajacy antygeny HIV we krwi cztowieka - HIV na swojej
powierzchni posiada biatka, ktore sg rozpoznawane jako antygeny iprzeciwko ktérym
organizm produkuje przeciwciata — a te mozna wykry¢ testem przesiewowym.

test genetyczny wykrywajacy odpowiednig sekwencje materiatu genetycznego HIV -
W swoim materiale genetycznym wirusy posiadajg swoiste sekwencje, ktére moga by¢
wykrywalne za pomocg testéow genetycznych (albo wprost w RNA albo po przepisaniu na
cDNA).

f) leczenie — dotychczas nie wynaleziono szczepionki ani nie znaleziono skutecznej metody
catkowitego wyleczenia pacjenta zakazonego HIV. Celem terapii jest zatem jedynie wydtuzenie
i poprawa jakosci zycia pacjentéw, a takze ich ochrona przed innymi infekcjami. Najnowsze leki
antyretrowirusowe pozwalajg na przezycie okoto 45 lat od momentu rozpoczecia terapii.

g) profilaktyka



. unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych, jeden partner seksualny, wiernosé¢
obustronna partnerdw, prezerwatywa chroni czesciowo przed zakazeniem, ale nie w 100%,
wykonywanie testu wykrywajgcego obecnos¢ HIV (u siebie i partnera)

. unikanie kontaktu z krwig — sterylny sprzet medyczny, jednorazowe strzykawki, rekawiczki

. odpowiednia opieka matki zakazonej w czasie jej cigzy i porodu — ryzyko zakazenia dziecka
spada z ok. 40% do 1%, nie karmienie dziecka piersig

6. Przeszczepy tkanek i narzadéw. Immunosupresja.

Przeszczepienie tkanki lub narzgdu uruchamia mechanizmy odpornosci biorcy skierowane przeciwko
przeszczepowi. W ich nastepstwie moze pojawiaé sie reakcja odrzucania przeszczepu, czyli silna
reakcja obronna, ktdéra nastepuje na obce czasteczki MHC. Z tego powodu dawce i biorce przeszczepu
dobiera sie w taki sposdb, aby ich antygeny zgodnosci tkankowej byty jak najbardziej podobne, a takze
stosuje sie immunosupresje.

B Powstawanie reakcji odrzucenia przeszczepu

@ Komérki sendrytycn e

a) Immunosupresja- sztucznie wywotany ( np. przez zastosowanie lekéw immunosupresyjnych) stan
zmniejszonej lub zahamowanej odpowiedzi immunologiczne;j.
Immunosupresja jest stosowana gtéwnie po to, aby zapobiec reakcji odrzucania przeszczepu.
b) rodzaje przeszczepow.
Ze wzgledu na pokrewieristwo genetyczne(antygenowe) dawcy i biorcy wyrdznia sie przeszczepy
. autologiczne= autogeniczne - dokonywane w ramach tego samego organizmu- nie
odrzucane ze wzgledu na takie same antygeny zgodnosci tkankowej
. syngeniczne= izogeniczne- gdy dawca i biorca sg identyczni genetycznie — bliznieta
jednojajowe — rowniez takie przeszczepy nie sg odrzucane
. allogeniczne — dawca przeszczepu jest osobnik tego samego gatunku, lecz odmienny
genetycznie- istnieje ryzyko odrzucenia
. ksenogeniczne — dawca jest osobnik innego gatunku- odrzucane.

Prosze zapisa¢ temat lekcji i notatke oraz wklei¢ schematy. Efekty swojej pracy prosze
przesta¢ na adres bozena.stopa@wp.pl Po dzisiejszej lekcji nie bedzie karty pracy,
poniewaz macie juz bardzo duzo ocen. Opanowanie wiadomosci z tego materiatu
sprawdzimy w drugiej klasie, kiedy wrécimy do szkoty.

Notatke prosze odestaé, bo na tej podstawie bede wpisywata obecnos¢ na lekgji.
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