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Zwroc
uwage na:

Uktad limfatyczny

* budowe i funkce ukiadu limfatycznego,
* roig limfy,
* wspotdzialanie ukladu krwionosnego z ukladem limfatyczrym.

Uktad limfatyczny, w przeciwienstwie do
ukladu krwionosnego, ma charakter otwar-
ty — nie tworzy zamknigtego ukladu naczyn.
Nie ma tez pompy, takiej jak serce, ktora uta-
twialaby przeplyw wypelniajacej go limfy. Jest
jednak zwiazany z ukladem krwiono$nym
oraz jest czescig ukladu odpornosciowego,
o ktorym bedziesz sie uczy¢ w nastepnym
rozdziale.

B Funkcje uktadu limfatycznego
Uklad limfatyczny, tak jak uktad krwiono$ny,
ma ogromny wplyw na utrzymanie home-
ostazy organizmu. Do jego glownych zadan
naleza:

Jak powstaje limfa?

Pomigdzy tkankami i narzadami
naszego organizmu znajduje

si¢ plyn tkankowy. Jest to
najczesciej przesgcz osocza

z krwi, ktéry wnika do
drobnych naczyn limfatycznych,
oplatajacych wlosowate naczynia
krwionosne. Kiedy plyn
tkankowy dostaje si¢ do naczyn
limfatycznych, nazywamy go
limfa. Limfa ma sklad podobny
do osocza krwi, zawiera jednak
mniej biatek. Znajduje si¢ w niej
duzo limfocytow.

W

ochrona organizmu przed mikroorgani-
zmami chorobotwdérczymi, a takze szko-
dliwymi substancjami,

regulacja poziomu plyndéw ustrojowych
w organizmie,

transport do ukladu krwionoénego niekto-
rych hormonow, a takze thuszczéw wehlo-
nietych do limty z ukladu pokarmowego.
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B Elementy uktadu limfatycznego

Do gléwnych elementow budujacych uktad
limfatyczny naleza:

» naczynia limfatyczne,

» narzady limfatyczne.

W naczyniach limfatycznych krazy limfa.

naczynie

limfatyczne

tetnica

przastrzen
7 phynem
tkankowym

Phyn tkankowy przenika
do naczyn limfatyczriych,

Powstawanie limfy.



B Narzady ukfadu limfatycznego

Narzady wchodzace w sklad ukladu limfa-
tycznego dzielimy na dwie grupy:
centralne narzady limfatyczne — odpo-
wiadaja za dojrzewanie limfocytow T i B.
Naleza do nich szpik kostny czerwony oraz
grasica;

obwodowe narzady limfatyczne - biora
udzial w wyksztalcaniu odpowiedzi
immunologicznej. Naleza do ich m.in.: §le-
dziona, wezly chlonne, migdalki podnie-
bienne i grudki limfatyczne.

Szpik kostny czerwony pelni funkcje
krwiotworcza — odpowiada za wytwarzanie
wszystkich elementéw morfotycznych krwi.
U os6b dorostych wystepuje w kregach, ze-
brach, mostku, obojczykach, koéciach czaszki
i miednicy oraz w nasadach kosci dlugich.

Grasica odgrywa duza role w ksztaltowa-
niu naszej odpornosci, poniewaz jest gruczo-
lem dokrewnym wydzielajacym hormony re-
gulujace proces dojrzewania i namnazania sig
limfocytow T. Po okresie dojrzewania grasica
stopniowo zanika.

Sledziona moze magazynowac i uwalnia¢
krew w razie potrzeby. Do jej funkcji nale-
zy takze niszczenie zuzytych leukocytow
i starzejacych sie lub uszkodzonych krwinek
czerwonych oraz plytek krwi.
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Wezly chlonne filtruja limfg i zatrzymuja
znaidujace si¢ w niej drobnoustroje chorobo-
tworcze. Namnazaja si¢ w nich limfocyty T
i B, dlatego wezty chlonne odpowiadaja za
odporno$¢ organizmu.

Grudki limfatyczne sg podobne do we-
zléw chlonnych. Tworza drobne skupiska
zwigzane z ukfadami: pokarmowym, odde-
chowym i wydalniczym. Licznie wystepuja
rowniez w §cianie wyrostka robaczkowego.
Grudki limfatyczne zawieraja znaczna liczbe
roznych rodzajow leukocytéw zwalczajacych
drobnoustroje chorobotwéreze.

Migdatki podniebienne tworzg piericien
wokét gardla, ktory chroni organizm przed
infekcjami ukladu oddechowego i ukladu
pokarmowego.

B Naczynia ukfadu limfatycznego
Naczynia limfatyczne przypominaja naczynia
krwionoéne, Duze i §rednie naczynia limfa-
tyczne s3 podobne do zyl. Maja cienkie $cia-
ny, zbudowane z trzech warstw, Wewnatrz
zawieraja zastawki, ktore uniemozliwiaja co-
fanie si¢ limfy. Drobniejsze naczynia krwio-
no$ne sa odpowiednikami wlosowatych
naczyn krwionosnych. Zbieraja nadmiar ply-
nu tkankowego z przestrzeni migdzykomaér-
kowych,

Rola narzagdow limfatycznych w powstawaniu i roznicowaniu sie limfocytow

Czgsé komdrek macie-
rzystych znajdujacych sie
w szpiku kostrym rdznicuje
sie w komdrki bedace pre-
kursorami imfocyléw.
prekursor

limfocytdw

limtocyt B

Niektdre prakursory
limfocyldw w szpiku
kostriym przeksztalcaja
sie w limfocyty B,

rasica
g —

Czgsc prekursorcw imfocytdw jest
v transportowana do grasicy, gdze
przeksztalca sig w limfocyty T,

limfocyt T

transportowvane

Limfocyty TiB sa

przez krew do na-
rzaddw limfatycz-
nych, np. wezldw

Jak dziata uktad limfatyczny?

Uklad limfatyczny zapewnia przeplyw limfy do ukladu krwionosnego ~
limfa transportowana jest do duzych 2yl znajdujacych sig w poblizu serca.
Biorg w tym udzial naczynia limfatyczne, narzady limfatyczne, takie jak
grasica, wezly chlonne, $ledzona i szpik kostny.

migdatki U

odrisbienne ¥ o Limfa jest transportowana w pobllize serca,
P = gdzie uchodzi do duzych 711 laczy sie 7 krwia
: Z w krwioobiegu,
zyty i

podohojczykowa

e Naczynia limfatyczne transportuja limfe przez
wezty chionne. Wezly, filtrujac limfg, wychwy-
tuja z niej mikroorganizmy chorobotworcze
oraz szkodliwe substancie,

zastawka w naczyniu
mfatycznym

> naczynia
krwicnasne

naczynia
limfatyczne

wezet
chionny

o Limfa jest transportawana w naczyniach limfa-
tyczrych w strone sarca. Phynie tylko w jadnym
kierunku. poniewaz w naczyniach wystepuja
zastawki. Przephyw imfy jest mozinwy dzigki
pulsowaniu naczyn krwicnosnych oraz pracy
sasladujacych miesni szkieletowych

; zastawka

::i :x:;u;:;wia \ kierunek 2 zamknieta
przeplywy

sig komorki macierzyste ‘ limfy y - 2astawka otwarta

wszystkich elementdw

morfotyczrych krwi. /,./’

phyn tkankowy przesaczajacy
sie do naczynia limfatycznego
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B Wspdldziatanie ukladdw:
krwionosnego i limfatycznego
Uktad krwionogny i uklad limfatyczny écigle
ze sobg wspdlpracuja, dlatego okreslamy je
wipdlnym mianem ukltadu krazenia. Wapal-
praca ta dotyczy m.in, utrzymywania odpo-
wiedniej ilosei plynow ustrojowych w orga-
nizmie, Uklad limfatyczny umozliwia powrdt
do ukladu krwionognego czesci plynu, kté-
ry przesgezyl sig z naczyn wlosowatych do
przestrzeni migdzytkankowych, Phyn ten jest
oczyszezony z mikroorganizmow chorobo-
rworczych i szkodliwyeh substancji, ktore sa
neutralizowane w weztach chlonnych.
Funkeje obu uktadow dopelniaja sie row-
niez w transporcie substancji pokarmowych

{przypomnij sobie: tluszcze sg wehlaniane
w jelitach do limfy, a cukry proste i amino-
kwasy — do krwi). Ponadto oba uklady wspol-
dziataja w zwalczaniu czynnikéw chorobo-
twarezych, Przykladowo, limfocyty obecne
we krwi powstaja, dojrzewajg i namnazaja sig
w narzgdach ukladu limfatycznego.

Zwigzek ukladu krwionodnego z ukladem
limfatycznym mozesz przesledzié na ponii-
szej Hlustracil.

Czy wiesz, ze...

Obrzgk rddmych parts ciata jest crgsto wynkism
raburzan preephywu limiy w naczyreach limfa-
tyeeryeh, Limia gromads sie w tkankach,

co powoduje Np. couchizne stop albo work
pod oczarm.

Zwigzek ukladu krwionosnego z ukiadem limfatycznym

NACZYTIE
limfalyczrs

kigrunek
przephyau
firnfy

drobne naczynia
lirnfatyczne

drobng naczynia
= limfatyczne

przenika do nacayn
limfatycznych,

wigsowate nacrmia
krwianosns abiagu
plucnego

kierumak preephawu
ki

wiosowates Naczynia
krwionaosne obiegu

ustrojowego

O czym swiadcza
powiekszone wezty
chtonne?

Wezly chtonne zwykla maja wielkesd matego ziama
fasch. Powiekszam e, gdy w organizmie dochodzi
oo werosty liczby limfocytdw. Najczesciaj jast to
spowodowans przez infekeie wirusows lub
baklaryne. Powigkszenie wearidw chionmpeh moke
ket ted objawarn nigkddrych grodnyeh chordb,
Digtego nie wolno go lekeswaiyd | nalaey zawsre
skonsultowad s 7 lekarzem.

Wazhy chlonne powlgkszalg sle zwyide w pabillzu
migjsca razawoiu choroby, aich Bl jest wipwakany
najcrascha) stanam zapalrym.
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Porownanie ukladu limfatycznego z ukliadem krwionosnym I}
Cecha Uklad krwionogny Uktad limfatyczny
Elamenty » naczynia krwionosne: tetnice, Zyhy, = naczynia limfatyczne
bdowy naczynia wlosowate = narzady limfatyczne: wezly chienne,
* 3erce sledziona, grasica, migdatki podnie-

System naczyn = zamkniety
Piynna tkanka = krew
w naczyniach

Funkcje = transport: thenu, dwutlenku weagla, substan-
cji pokarmowych, produktdw metabolizmu
i harmonmdw
* uirzymywanie na stalym poziomie
parametréw fizjologiczrych
= obrona organizmu przed infekciami

+ Do gidwrmych funkcii ukladu limfatyeznego naleza:
- udzial w reakcjach chronnych organizmu,
= transport do krwi harmaondw oraz tuszozdw,
- regulacja poziomu phyndw ustrojowych w organizmie.

blenne, grudkl chlonmne, szplk kastny
= otwarty
= limfa

= transport do krwi hormanow
oraz tluszezdw

= regulacja poziomu phynow ustrojowych
W oorganizmie

= obrona organizmu przed infekcjami

Uktad limfatyczny skiada sie z naczyn limfatycznych wypsthionych limfa oraz narzadow

limfatycznych, takich jak: wezby chionne, Sledziona, grasica, migdatki podniebienne,

grudki limfatyczne i szpik kosty,

Polecenia kontrolne

1. Poda) dwia wspdine funkcje ukladu limfatycznego | ukiadu krwicnosnego.

2. Wyasnij, na czym polega rola weazidw chlonmecn.

3. Okredl, jakia sa etapy przaplywu limfy z tkanek do ukiadu krwionognego.



m Choroby uktadu krazenia

Zwréc * zwigzek migdzy stylem Zycia a chorobami ukfadu krgzenia,
Uwage na: e znaczene badan disgnostyczrych w profilaktyes chordb ukiadu krgzenia,

Jak juz wiesz, w sktad ukiadu krafenia weho-
dzg uktad krwionodny i uktad limfatyczny. Sa
one odpowiedzialne za transport i wymiane
substancji, dzigki czemu spajajg dzialanie
wszystkich innych ukladéw narzadow. Jezeli
uktad krazenia pracuje nieprawidlowo, wply-
wa to na funkcjonowanie calego organizmu
= zaburza homeostaze i prowadzi do rozwoju
roinych chorab. Mozna temu zapobiec dzieki
wlasciwemu stylowi Zycia i diagnostyce cho-
rob uktadu krazenia.

W Styl zycia a choroby ukiadu
krazenia

Rozwojowi chordb ukladu krazenia sprzyia

wiele czynnikéw, przede wszystkim:

b brak aktywnedel fizyeznej,

b nieodpowiednia dieta, otylosc,

b uzywki (np. papierosy, alkohol),

b ostres.

Dlatego w profilaktyce chorob tego ukladu
niezwykle wainy jest whasciwy styl Zycia.

Systematyczna aktywnogs fizycena | edpowiednia
dista to jedne 2 najwaznigjszych czynnikdw wokywaja-
aych na prawidiowe funkcjonowanie ukladu krazenia,

pozostale prevooyny 20%

wrazy | zabnucia 5,5%

chonaby ki

oddachowngn 8% h

choroby nowotworowe 32,55

Gitwne preyozymy zgonc w Eurapie w 2017 r.

Jedna z najwazniejszych jego zasad jest re-
gularna aktywneosé fizyczna. Dziala ona ko-
rzystnie, poniewaz zwigksza wydolnosé ukia-
du krazenia. Przy systematycznym treningu
obserwuje sig takie zmiany, jak zmniejszenie
tetna spoczynkowego i cisnienia krwi.

Aktywnosé fizyczna wplywa réwniez na
przyspieszenie metabolizmu oraz reguluje
przemiany cukrow i tuszezow. Systematycz-
ny wysilek zapewnia lepszg kondycjg organi-
zmu, zwigksza przeplyw krwi w naczyniach,
co przeciwdziata nadcisnieniu, zmniejsza ry-
zyko zawalu serca czy udaru mdzgu. Jest on
takze jednym ze sposobdw walki ze stresem
i jego negatywnymi skutkami.

Ryzyko rozwoju chordb ukladu krazenia
moina tez zmniejszyé dzieki diecie, ktéra
dostarcza wszystkich potrzebnych skladni-
kow: zwigzkow mineralnych, witamin czy
nienasyconych kwasow tluszezowych, Wai-
ne jest rdwniez ograniczenie spozywania
nasyconych tluszezow, wysokokaloryeznych
cukrow, szkodliwych dodatkéw chemicznych
oraz soli, ktore) nadmiar ma ogromny wplyw
na powstawanie nadcignienia.

B Dlaczego wykonuje sie badania
krwi?

Dzigki badaniom krwi moizna wykry¢ cho-
roby nie tylko tej tkanki, lecz takze zwigzane
z innymi thankami i narzgdami. Do najeze-
sciej wykonywanych badain nalezy morfo-
logia krwi. Polega ona na ocenie jakoéciowej
i iloéciowe] elementow morfotycznych krwi
oraz analizie substancji, ktore krew trans-
portuje. Podezas badania okreéla sie sklad
osocza, rorpuszezonych w nim skladnikéw
mineralnych (np. sodu i potasu), enzymaow

Jak odczytac¢ wyniki morfolagii krwi i lipidogramu?
W wynikach mortologii krwi znajdziesz informacje

o poszezegolnych elementach morfotycznych, natomiast

z lipidogramu mozesz odezytad informacje dotyczace

cholesterolu i innych thuszezdow, Odehylenia od normy — Wiasciwa warlose poszczegti-

powinny by¢ konsultowane 7 lekarzem.

B Uktad bialokrwinkowy - dotyczy réinych
rodzajow leukocytow, Ogalry wzrost ich lezby
moze swiadczyc o infekcji lub stanie zapal-
mim, CZasem moke les ornacrad chomobs
MOWOTWOrowWa.

W Uklad czerwonokrwinkowy — dotyczy krwingk
czerwonych. WWszystkie jego parametry
analzuge sig facenie, ponewar informacie o nich
sig uZupeinigig. Ma preysiad niskl hematokryt
fstosunek krwinek do calkej objatosc kewi),
rmnigjazona liczba erytrocytow oraz hemo-
globiny najczascie] dwladcza o anami,

B Piytki krwi - najczescs) ocana sie Lezabnoss
piytek w stosunku do objgtodcl krwi, Wyriki,
ktdre nie 58 w normie, moga Swiadczys
O problemach swgzanych 2 krz\e:)llwuécla ki,

Lipidegram - cholesterc! we krwi wystapuje
w dwach formach, HOL-cholesterol itzw. dobry
cholesteral) to forma, w ktdre] cholesterol jest
tranaportowany do watroby, gdzie zostaje
przetworzomny, LOL-chotestenal (tzw, zhy
cnolestarel) o forma, kidra gdy wystepuja

w nadmiarze, odkiada sie w scianach naczyn
kravonognych | biarze udzial w tworzenu
blaseki rmeardsyoowes).

{np. watrobowych), a takze glukozy, moczni-
ka, cholesterolu, rénych rodzajow hormo-
now oraz preeciweial,

Badania krwi pozwalajg zdiagnozowad
chorobg oraz ocenic skutecznodc moiliwych
do zastosowania terapii, co jest szczegdlnie
wazne w przewleklych schorzeniach. Coraz
czedcie] stosuje sig je réwniez w badaniach
genetycznych oraz do oznaczania marke-
row nowotworowych, S to 2wigzki, ktdrych
obecnose Tub podwyzszony poziom sygnali-
zuje rozwoj choroby nowotworowej.

mych wskaznikow jest podawana
obok wynikow badari.

Hematologla
Haxwrs hndinnis Wymik Bsdsne Zakres retsrancyiny

waleral Keew EOTA, 05ta | goctons pobrasa ne podans, 43 & gadoing
i T-01-30T8 1250

[C55] Marfalagia analizalor 5 &1 ,
Krwinki biale (WBC) 850 GA &.50 — 10,00

Liczha neutracyicw 680 G 1,80 = 3
Liczha limisoytie 2,66 Gl I=5
Liczba monocyiom 0Fe an =08

Liczba eazynocyitw 008 GA <045

Liczha bazooytiw o008 G ol 2

Hrwinki caerwang JABCH a50 T 350 = 5,00
Hamaghobing 13,45 gidl 120 — 18,0
Hemaiokryl 40 % 70 — 470
WMoY asE 1 B = 1030
MCH 1 pg 26,0 — 34,0
WCHC 33 gidl .0 — 55,0
ADAW-CY 12 % M5 =144
Phytkl krowl 257 GA 125 = 400
WPy 13 % N5 —135
Lipidogram

Chalesieral 19 mgddl 160 = 204
Chalestaral HDL 45 mgédl 40,00 - 80,00
Chal. LDL - wyliszaiy 126 mgetdl BO-135
Trajglicarydy 7B mgddl 40,00 - 180,80
HOL do chal, catk, 26 %



B Metody diagnostyczne chordb
uktadu krazenia

W diagnostyce chordb ukladu krafenia wy-

korzystuje sie zardwno metody nieinwazyine,

np. USG serca, EKG, badanie Holtera czy po-

miar cisnienia krwi, jak i metody inwazyjne,

np. angiokardiografie.

Echo serca (USG serca)

Echo serca, czyli echokardiografia, to tech-
nika diagnostyczna, w ktorej wykorzystije sig
urzadzenie USG dajace mozliwosé pomiaru
przeplywu krwi przez serce. Badanie to po-
zwala oceni¢ prace serca (skurcz migsnia
i ruch zastawek) oraz jego budowe (m.in. czy
kemory maja odpowiednig wielkodc i gru-
bos¢ ician). Jezeli w badaniu wykorzystuje sie
technikg 3D, moZna te? ocenié przestrzen-
na strukturg serca, co pozwala np. na lepsze
przygotowanie operacji.

Odmiang echokardiografii w badaniu budo-
wy naczyn krwionosnych jest USG dopple-
rowskie. Wykorzystuje ono tzw. efekt Dop-
plera, w ktorym wigzka fal ultrad#wigkowych
odbija si¢ od czgsteczek krwi bedgcych w ru-
chu, Aparat rejestruje zmiany czestotliwodci
fali déwigkowej odbite] od przeplywajgce]

EKG - elektrokardiografia

Elektrokardiografia jest badaniem,

dzigki ktdremu moina ocenic czynnoéd
elektryczng serca. Aby je wykonad, na klatce
piersiowe] i koriczynach pacjenta umieszeza
slg elektrody, ktore zbieraja informacje

o zmianach potencialdw elektrycznych

w sercul (jego elektrycznej pracy) i daja
zapis w postaci wykresu. Wykres sklada

sie z powtarzajacych sig selwencji,
odpowiadajacych etapom cyklu pracy
serca, Ich analiza pozwala lekarzom ocenié
funkecjonowanie tego narzadu.

Obraz sarca w echokardiogramie 20 fu gdry 130

krwi i przedstawia dane w postaci obrazu.
Tego typu badanie pozwala ocenid jakosé
przeplywu krwi, np. wskazad miejsca, w kto-
rych jest on mniejszy, Umozliwia ono rowniez
oceng stopnia ukrwienia danego narzadu,

-

S

Przebieg badania EKG

Badanie Holtera

Monitorowanie pracy serca metoda Holtera
polega na rejestrowaniu zapisu EKG pacjenta
wczasie wykonywania przez niego typowych,
codziennych czynnodei. Urzgdzenie, ktore
umieszcza sie na ciele, rejestruje rytm pracy
serca w ciggu doby. Uzyskane w ten sposdb
informacje moZna wykorzystac¢ nie tylko
w diagnostyce pracy serca, lecz takie w oce-
nie skutecznoéci zastosowanego ju? leczenia.

o

urzgdzenis
do monitorowania EXKG

Sposocby pomiaru cisnienia krwi
Klasyczny pomiar ci$nienia krwi

opiera sig na metodzie ostuchowej.
Wikorzystuje si¢ do niego manometr
rtgciowy, stetoskop i opaske, dzigki

ktorej mozna regulowad nacisk na
tetnice. Gdy cisnienie jest zbyt wysokie -
tetnice sa zacisnigte — nie stychac

bicia serca. Gdy cisnienie miesci

sie wzakresie migdzy cisnieniem
skurczowym a ciénieniem rozkurczowym
= slychac bicie serca. Gdy cisnienie jest
zbyt niskie — tetnice sa otwarte —

nie stychad bicia serca. W domu do
pomiaru cignienia mozna wykorzystywac
cidnieniomierze automatyczne,

Angickardiografia

Angiokardiografia jest inwazyjng metoda dia-
gnostyczng, ktora stuzy do badania jam serca
i maczyn krwionodnych. Polega ona na wpro-
wadzeniu do wnetrza naczyn krwionoénych
specjalnego cewnika, przez ktory podaje sie
tzw. kontrast. Jest to substancja pochlaniajaca
promieniowanie rentgenowskie bardziej niz
otaczajace jg thanki, Kiedy wypelni serce lub
naczynia, odzwierciedla ich ksztalt.

Dlaczego nalezy badac cisnienie krwi?
lezeli cisnienie krwi jest stale podwyzszone,
mowimy o nadcidnieniu. Jest ono niebez-
pieczne dla zdrowia, mote nawet doprowa-
dzi¢ do zagrozenia zycia, np. niewydolnosci
migénia sercowego lub nerek.

Réwnie niebezpieczne moze byé niedocis-
nienie, czyli zbyt niskie cisnienie krwi, Jego
objawy to m.in. béle i zawroty glowy, sen-
nodd, ostabienie, trudnodel w koncentraci,

U niektdrych osob wystepuja choroby ob-
jawiajace sig skokowymi zmianami cisnienia,
co stwarza bardzo duze ryzyko udardw i in-
nych powikian.

manometr riaciony

Opaska, dzigki
kldre] praaz

dopampouwynawania
powietrza maina
reguicivac nacisk
na naczynia
larwiancéne,

’

Statoskop,
przes kidey
shychad bicia
SErCa.



™ Choroby uktadu krazenia

B Anemia (niedokrwistosc)
Anemia to Zespdt objawdw chorobowych spowodawanych zbyt mala llodcia hemoghobiny,
* Przyczyny: zréznicowane. Anemia more by spowodowana:

- nigdostateczna produkcja erytrocytow,

- nadmigrmym niszczeniem erytrocytow

= zhwt duzg utratg (np. na skutek krvotoku) erytrocytow.

Majczescie] zaburzenia wytwarzania hemoglobiny lub endrocytdw wynikaja z niedobon Zelaza,

witaminy B, i kwasu foliowego.
= Profilaktyka: spoiywanie pokarmow bogatych w zelazo i witaming B, ,, takich jak migso, jaja
i wiarzywa ligciaste, Przeprowadzanie chresowych badan ki,

Morma Anemia

E . W badaniu krwl cscly majgoe] anemig
- slwiardza sie 2wykle mniajszg liczbs

‘ ' ' erylrocyldw araz nidszy hamalokryl

M Biataczki

Biataczki to grupa chordh nowotworowych, w ktdrych przebiegu komdrki macierzyste
wosZpiku kostrym produkujg ogromne ilogci lsukooytow wypisrajgoyeh inne komdrkd ki,
Dilatego zmniejsza sie iloss erytrocytdw.,
* Przyczyny: zmiany w materiale genetyczrvim komdrek szpiku kostnego, ktdre prowadzg
do nadmisrmego wytwarzania | nisprawidiowego dojrzewania biatych krwinek,
Czynniki ryzyka:
— czynniki genetyczns,
— zakarenia wirusows,
— ghniZenie odparnosci,
= wphyw promieniowania jonizujacego lub niektorych substancii chemiczrych.
* Profilaktyka: systermnatyczne prieprowadzanie okresowych badari krwi.

Morma Blalaczka

Misktdre rodzaje bialaczki charaktery-
2ujg sig Zwigkszong liczhg leukooyiow
we krwi,

Madcignienie tetnicze

Nadcignienie letnicze wystepuje wiedy, gdy stale utrzymuje sie zbyt wysokie cignie-
cie krwi: skurczowe powyzej 140, a rozkurczowe - powyza) 90 mm Hg.

* Przyczyny: zbyt szybkie pompowanie krwi
do naczyn krwionosmych lub zwezenie | mala
elastycanosc naczyn, wywolane np. miazdiy-
c3 tetnic.

+ Profilaktyka: niskokaloryczna dista z mafg
ilodcia soli, unormowany tryb 2ycia pozbawio-
ny czynnikow stresujacych, systematycana
aktywnosd fizyczna, regularme pomiary
cignienia krwi, unikanie palenia papierosow
i picia alkohaolu.

* Objawy:
= by
] o
V)
Zawraty bdle krwaswienie krditki
by by [np. 2 nosaj oddach

Skutki nadcignienia tetniczego

Nadcisnienia
t -

etnicz

niewydolnods zawal serca migwydainose
afca merek
Diagnostyka:

ragularne pomlary clénlenta kel

Pramichowe 2yly Fylaki

* Przyczyny: utrudnicny przephyw
kirwi w #ylach, prowadzacy do
wiotczenia ich scian, Proces ten jest
spowodcwany Najezascie] sedza-
cym trybermn Zycia, nadwaga lub
nadmierriym wysifkiem fizyczrym.

+ Profilaktyka: niskokaloryczna
dista, creste spacery, gimnastyka,
unikanie goracych kapieli i sauny.

+* Objawy:

& A U

Zylaki to widoczne przez skore,
podiuzne, czesto powykrecans, ( (
wybrzuszone zyly. Najczescie) ¥ widocame .
wystepuja na podudziach, ; 2grubiate \ v
moga tez wystepowad w odbycie, - i
przetyku i zotadku. el

|

opuchiizna pajeczynia palacy uczuche
Iy [alal] ciarkodc ndg

Sciany 2yt 53
rastawka Zwiotczale.
Zastawki sha nle
darmkaja.
Diagnostyka:
- LSG dopplercskis naczyn kraio-
noEnych,

—angiografia, cryl przeswietienie rentge-
niowskis 2 uzyciemn wprowsadzonego
da s kantrastu,

g Eni



Miazd2yca

Miazdzyca jest jedna z najczestszych, przewleklych chordb uktadu kraZenia.
Jej stopniowy rozwdj prowadzi do niedokrwienia roznych narzadow.

* Przyczyny: uszkodzenle srddblonka naczyn przeptyw knwi
krwionoénych. W migjscu uszkodzenia osa- W naczyniu zZwgzo-
nym przez blaszke

dzaja sie zlogl zwigzkéw tluszczowych (gldw-
nie cholesterclu) | wapnia w postaci

tzw. blaszki miazdzycowe). Blaszka zweza
$wiatto naczynia | zmniejsza jego elastycznosd,
co utrudnia przeptyw krwi. Jezeli blaszka
uszkodzi naczynie krwionosne, powstaje

miazdzycowa

przephyw krwi
w prawidlowym

skrzep, kitdry moze zablokowad przephyw krwi,  haczyniu
» Profilaktyka: zdrowy styl zycia: systematycz- Diagnostyka:
na aktywnosé fizyczna, odpowiednia dieta ~ badania krwi (ipidogram),
uboga w cholesterol, niepalenie papierosdw. - USG dopplerowskie naczyri knwvionognych,
« Ob . - angiografia.
jawy: s
z 1
& il
bal w klatce zadyszka zawroty 2mne rece problenty
piersiowsj istopy 7 pamigcia

Udar mozgu

Udar mozgu jest choroba naczyniowa, ktora polega na uszkodzeniu mozgu | obumarciu
jego fragmentow z powodu zatrzymania dophywu krwi do jego tkanek. Wyrdzniamy dwa
gltdwne typy udaru: udar krwotoczny i udar niedokrwienny.

skrzep

Udar krwotoczny powstaje wtedy, gdy dochodzi Udar niedokrwienny powstaje wtedy, gdy

do pekniecia sciany tetnicy w mézgu i wylewu dochedzi do niedromosci tetnic w mazgu,

krwi poza tetnice {tzw. wylew). Wyplywajaca wynikajacej np. z obecnosd skrzepu. Powoduje
krew niszczy sasiednie tkank| to niedotlenienie czesci mdzgu.

* Przyczyny: ziozone. Na wystgpowanie udaru maja wplyw inne choroby (np. miazdzyca, chorcby
serca, cukrzyca czy nadcisnienie) oraz naduzywanie alkoholu i palenie papiercsdéw.

» Profilaktyka: zdrowy styl 2ycia: stata aktywnosc fizyczna, ograniczenie uzywek.

+ Objawy:

@ Q Diagnostyka:
ﬁ - rezonans magnatyczny,

- tomografia komputerowa,

uczugie cigzkich zaburzenia asymetria zaburzenia ~ angiografia tetnic mézgowych

konczyn widzenia twarzy Moy

blaszka
miazdzycowa

Choroba wiencowa | zawal serca

Choroba wiericowa, nazywana réwniez choroba niedokrwienna serca, polega
na niedostatecznym ukrwieniu serca w wyniku zwezenia naczyn wiericowych,
Najczesciej ma ona podioze miazdzycowe. Blaszka miazdzycowa, ktéra
rozwija si¢ w naczyniach wiericowych, stopniowo tamuje przeptyw krwi trans-
portujacej tlen i substancje odzywcze do tkanek serca, Moze to prowadzic

do catkowitego zahamowania przeptywu krwi, czego efektem jest martwica
tkanek lezacych za miejscem blokady. Taki stan chorobowy nazywamy
zawalem serca.

nNaczynie wiencowe
zablokowane przez
rozwijajaca sie blasz-
ke miazdzycowa

Angicgrafia naczyn wiencowych
(koronarografia) pozwala ocenic prze-
phyw krwi przez tetnice wiedcowe. Na
fotografil strzatka 0znaczono zwezenie
W jednym z naczyri wiercowych.

uszkodzona
Diagnostyka: tkanka
- badanie krwi,
~ EKG | USG serca,
- achokardiografia,
- angiografia.

* Przyczyny: najczesciej niewlasciwy styl zycia prowadzacy do miazdzycy.
» Profilaktyka: cdpowiednia dieta i aktywnosg fizyczna.
» Objawy zawalu serca:

F b e A

bl skrécony nudnosm meczenie zimne ucaucia zawroty uczucie
w klatce oddech poty podobne glowy. mrowienia
piersioNej wymloty do zgagi np. w plecach,
szyi lub szczece



Pomost lub ,sprezynka”

WNaczynia wiericowe zaopatruja serce w tlan | skiadniki pokarmowe. Jesli wiec znajduje sie w nich
olytka miazdzycowa, istnieje powaine ryzyko zawalu sarca. W takich przypackach wszczepia
sie specjalne pomosty naczyniowe (by-passy = czyt. bapasy), kidre omijaja uszkodzone
naczyna, Do ich wylworzania wykorzystuje sie fragrmeanty inmeh naczyd krwionodnyeh. Inng
mstods Slosowang w makdivey nacayn wisricowych jest taw angioplastyka. Polega ona na
roFsFerzenil sweronyeh nacey za pomoca speciainego balonika. Cewnik 2 palonikiem pozwala
DosFErFys NacEynia krasonosne wnwybranym migjscu, a nasteonie umoziwa zakokenia stentu —
Mgk Sprezynki WZMACNiajace] SCany naczynia,

Faomost naczynicwy
maze byd wdconany
np. 2 fragmeantu 2yhy
odpiszozelowe].

blasza
miaddiycawa
blokujgca

AN
tetnice ~

cawnik z balanikiem stent

* W profilaktyce chordb ukladu krazenia duze znaczenie ma styl Zycia: odpowiednia dista,
aktywnosc fizyozna, unikanie stresu, palenia papienosdw | picia alkoholu.

+ Do podstawowych metod stosowanych w diagnostyce chordb ukiadu krgFenia naleda:
~ marfologia krwi, czyli badanie skladu jakosciowego i llogciowego elementow morfotyczryoh ki,
- EKiG - elektrokardiografia,
- echo serca - USG serca, echokardiografia,
= badanie Holtera,
= poimiar cisnienia kroi,
- angickardiografia.

* Do gidwnych chordh ukladu krgfenia naleza: anemia, biataczka, nadcignienie, 2ylaki, miazdzyca,
choroba wiencowa prowadzaca do zawatu | udar mdzgu,

Polecenia kontrolne

1. Uzasadnij slusznosc stwierdzenia: (Styl Zycia wplywa na rozwdj nadcisnienia | miazdiycy™.

2. Wyjasnij, w jaki sposdb miazdiyca moie przyczyniac sie 0o powstania takich chordo ukiadu krazenia,
jak: nadcgnienie, choroba niedokrwienna sarca czy udar mozgu.

3. Okresgl, czym rdzni sie BKG od badania metoda Holtera.

4. Podaj, jakie metocy naley zastosowad w diagnostyoe: a) nadcignienia, b anamil, ¢) 2ylakdw podudzi.

Podsumowanie

Funkcje krwi:
» funkcija transportowa — krew transportuje m.in. tlen, substancie pokarmowe, produkty
premiany materi oraz hormony,
» funkcja regulacyjna — krew utrzymuje cdpowiedni poziom uwodnienia organizmu,
optymalne pH i stala temperature ciala,
+ funkcja ochronna - krew ochrania crganizm przed infekcjami oraz nadmierna utrata krwi
w przypadku uszkodzen naczyn knaionogmych,

E Skiad krwi
Krew ]
[ I ]
krwinki czerwone krwinki biale
osocze ki ki
‘ ‘ | piyt {erytrocyty] lleukocyty) }’
agranulacyty | | granulocyty
limfooyty manacyty nautrofile sorynofile barofile

Krzepnigcie krwi — zespdl reakc)i prowadzacych do powstania skrzepu, ktdry zamyka
uszkodzone naczynie krwionogne,

czynniki

krzepniecia

Czynnik Rh
W blonach erytrocytow wystepuje antygen D, nazywany czynnikiem Rh. Krew, w ktdre] stwier-
dza sie checnoid tego antygenu, okredla sie jako Fh+, natomiast krew pozbawiona antygenu
D- jako Rh—

El Konflikt serologiczny w zakresie Rh
Konflikt serclogiczny w zakresie Rh polega na atakowaniu erytrocytow plocu przez przeciwciala
matki, Moze on wystapic, gdy matka ma grupg krwi Rh-, a dziecko odziedziczyvio po ojcu
arupe krwi Bh+
Jedeli w trakcie porodu dojdzie do kontaktu krwi matki z krwia dziecka, organizm matki wytwa-
rza preeciwciala anty-RhD, Podozas kolejne] cladzy wytworzone wozednig) przsciwciata moga
preechodzié przez ozysko do krwi driecka, co spowoduje aglutynacie (Zleplanis sig) erytrooy-
tow dziecka,



Temat. Uktad limfatyczny oraz choroby uktadu krazenia.
1. Uktad limfatyczny jest dopetnieniem uktadu krwionosnego i wraz z nim tworzy uktad krazenia.
1+

Budowa ukiadu krakenia |

uktad krwionosmy — ukdad zamknigty uktad limfatyczny — uklad otwarty
SEICe naczynia krwionosng naczymia limfatycane

* 2yly

» ptnice

= nacrynia whosowate

2. Budowa uktadu limfatycznego.

‘ " . _ }

Centralne narzady Obwodowe ﬁarzqdy

Naczynia limfatyczne

$..315-318

( ]
{ i
s { 2
g limfatyczne 5 limfatyczne
% drsarinio b e
% e grasica % * Sledziona
{ * szpik kostny { * wezly chtonne (wezly limfatyczne) | Zaob. tez: odpowiedz
§ { | = grudki limfatyczne immunologiczna,

e migdatki podniebienne
a) funkcje narzaddéw centralnych ; dojrzewanie limfocytow — w grasicy — limfocytéw T w szpiku kostnym czerwonym — limfocytéw B. W szpiku kostnym czerwonym powstajg wszystkie
elementy morfotyczne krwi
b) budowa i funkcje narzagdéw obwodowych

Sladziona = Patni funkecja magazynujaca - gromadai | uwalnia krew, gdy arganizm jej
potrzebuje.
# Nizzozy zuiyte leukooyty | starzejgce sig lub uszkodzone entrooyty
i phytki krw,
Wezly chionne = Patnia funkejea filtrujaca = filtruja limfe, dziaki czamu zatrzymuja znajdujace

sig w nigj drobnoustroje chorobotworcze,
* 53 migjscem namnazania sig limfocytow T i B.
Grudki limfatyczna = Fwalozaja drobnoustroje chorobotworcze dzieki obecnosei znaczne] ilosc
laukooytaw.

Migdatki podniebienne  * Twiorza pierscien wokdd gardla, ktdry chroni erganizm przed infekcjami
uktadu cddechawegao.



c) naczynia limfatyczne —najdrobniejsze naczynia wilosowate limfatyczne tacza sie w coraz wieksze. Sciany érednich i wiekszych naczyn limfatycznych budowa przypominajg zyty. Maja
zastawki, najwieksze to przewdd limfatyczny prawy i przewdd piersiowy. Oba przewody uchodza do duzych zyt podobojczykowych potozonych w poblizu serca.

3. Powstawanie i skfad limfy. Limfa — ptyn tkankowy, czyli przesgcz osocza z krwi, ktéry wnika do naczyn limfatycznych. Ma sktad podobny do osocza krwi, jednak zawiera mniej biatek
a wiecej limfocytow.

4. Funkcje uktadu limfatycznego:
v" ochrona organizmu przed drobnoustrojami chorobotwérczymi
v" regulacja poziomu ptyndw ustrojowych w organizmie (utrzymanie réwnowagi tych ptynéw)
v' transport ttuszczéw i niektérych hormondéw

5. Choroby uktadu krazenia. Ze wzgledu na czestos¢ wystepowania i skutki zaliczane sg do chordb spotecznych. S3 to réwniez choroby cywilizacyjne, poniewaz ich wystepowanie zwigzane jest
z oddziatywaniem ujemnych skutkéw zycia w wysoko rozwinietej cywilizacji jak np. stres, zte nawyki zywieniowe, brak ruchu, uzywki itp.
a) metody diagnostyczne choréb uktadu krazenia
_ Metoda diagnostyczna Opis
Echao sarca (USGE sarca) = Umazliwia pomiar preephywu krwi przez sarca.
* Pozwala na oceng budowy | pracy serca (skurcz migsnia
i ruch zastawak).

EKG {elekirokardiografia) + Pozwala na oceng pracy serca.

Badanie Holtera * Rejestruje rytm pracy serca w ciagu doby.
« Pozwala na monitorowanie pracy serca w trakcle wykonywania

codzienmeh czynnode,

Angiokardiografia « Umnoliwia badanie jam serca | naczyn krwionogmych.

Pormiar cliénienia krwd « Pozwala na wykrycie nadeidnienia lub niedocignienia.

b) podziat choréb uktadu krazenia i ich krétka charakterystyka

Choroby krwi Choroby naczyn krwionognych Choroby serca
anemia miaZdzyca tetnic wady wrodzone
biataczki nadcisnienie choroba wieficowa
hemofilia Tylaki zawat serca




c) profilaktyka choréb uktadu krazenia

Choroby | Przyczyny Objawy Diagnostyka
Nadecisniania = zhyt szybkia pompowanie = zawroty ghowy = regulame pomiary
tetnicze krwi do naczyn = bdle glowy cigniania krwi

krwionadnych = krwawienie z nosa
* rweFenie | mala = kratki oddech
elastycznoss naczyn
krwionodnych wywotane
np. miadiyea
Pylaki = utrudniony przeptyw krwi = opuchlizna ndg = LISGE dopplerowskie
w Zyltach, prowadzacy * pajeczyna iyt naczyr krwionosnych
do wiotczenia ich dcian * palacy bél nég + angiografia
= sledzacy tryb Zycia, = uoczuche clezkodcl ndg
nadwaga, nadmilerny = skurcze migsnl ndg
whysibak fizyczny
Miazdzyca » uszkodzenie sradblonka » bal w klatce piersiows * badania krwi
naczyr krwionodnych » zadyszka » LISG depplerowskie
| osadzanie sie w tym * Zawroty ghowy naczyn krwionosnych
migjscu ztogdw cholesta- = zimna race | stopy * angiografia
relu zwazajacych Swiatho = problemy 2 pamigscia
naczyn krwionodnych
Udar mézgu * zhodone, mogg nimi * uczuche cledkich koficzyn  * rezonans magnetyczmy
by inne choreby, * zaburzenia widzenla * tomografia
np. miaidzryea, = agymeatria twarzy komputerowa
choroby sarca, cukrzyca, = zaburzenia mowy = angiografia tetnic
nadcisnianie mazgu
Choroba * nledostateczne ukrwienie | = Dol w klatce plersiows| * badanie krwi
wishocowa sarca w wyniku zwezenia = skrdoony oddach * EKG | USG serca
i zawal sarca naczyn wiafcowych na = nudnosai lulb wymioty = achokardiograftia

podiozu miazdayocowym

* Zmeczenia
= zimne poty

* uczucie podabne do zgagi

* USZuche mrowienia,
np. w plecach, szyl,
SBZOZBCE

ia (niedokrwistos¢)

uposledzenie wytwarza-
nia krwinek czerwonych
lub ich nadmierne nisz-
czenie, niedobdr zelaza,
witaminy Biz, kwasu
foliowego

ztozone, m.in. narazenie

organizmu na promie-
niowanie jonizujgce lub

' niektore substancje

chemiczne

liczha erytrocytow rnisssa
od wartosci optymalnych,
blado$c¢, szybkie mecze-
nie sig, sennosc

nadmierne wytwarzanie
krwinek bialych

= angiokardicgrafia

DPULYWAINT PRI vy
zawierajacych zelazo
i witaming B12

przeszezep szpiku kost-
nego, chemioterapia



KARTA PRACY: Uktad limfatyczny oraz choroby uktadu krazenia. Nazwisko i iMi€........ccccveviiiiiiiiiii e,
Zadanie 1 (7 pkt.)

a) Podpisz narzady i przewody limfatyczne zaznaczone na schemacie.

b) Potacz nazwy narzadéw budujacych uktad limfatyczny z opisem ich funkgcji.

A. przewdd piersiowy B. przewdd limfatyczny prawy C. wezet chtonny

1. Filtruje limfe i zatrzymuje drobnoustroje, komaérki nowotworowe oraz inne substancje szkodliwe. Namnazajg sie w nim limfocyty T i B.
2. Zbiera limfe z prawej koficzyny gdrnej, prawej czesci klatki piersiowej, szyi i gtowy.

3. Bierze udziat w procesach krzepniecia krwi.

4. Zbiera limfe z koriczyn dolnych, jamy brzusznej, lewej koriczyny gérnej, lewej czesci klatki piersiowej, szyi i gtowy.

A - B - e C o

c) Przyporzadkuj kazdemu z trzech rodzajéw ptynéw ustrojowych odpowiednig definicje.

A. osocze 1. przesacz ptynu przez sciany naczyn krwionosnych wtosowatych wraz z produktami metabolizmu komérek
B. ptyn tkankowy 2. przefiltrowany ptyn tkankowy krgzgcy w systemie naczyn limfatycznych

C. limfa 3. substancja miedzykomadrkowa krwi

A - B - C o

d) Na podstawie analizy schematu tworzenia sie limfy uzupetnij ponizszy tekst tak, aby prawidtowo przedstawiat ten proces. Podkresl w kazdej parze prawidtowe okreslenie.

Warunkiem powstania ptynu tkankowego jest niskie/wysokie cisnienie panujgce w k krwionosnych naczyniach wtosowatych. Przefiltrowany ptyn tkankowy tworzy limfe/krew, ktéra jest
ttoczona z mniejszych naczyn limfatycznych do wiekszych, dzieki skurczom/rozkurczom miesni oraz zmianom objetosci/cisnienia w klatce piersiowej. Przeptywajac przez wezty limfatyczne,
limfa oczyszcza sie z dwutlenku wegla/ciat obcych. Ma to istotne znaczenie dla odpornosci organizmu, poniewaz bakterie, wirusy, a takze komérki nowotworowe, zanim dostang sie z tkanek
do krwi, zostajg zatrzymane w weztach chtonnych/sledzionie.



Zadanie 2 (1 pkt.)

Uporzadkuj we wtasciwej kolejnosci etapy powstawania i przemieszczania sie limfy w uktadzie krazenia cztowieka, wpisujac w tabeli liczby od 2-7.

Przeptyw limfy do zyt podobojczykowych uktadu krwionosnego.

Przechodzenie nadmiaru ptynu tkankowego, ktéry staje sie limfg, do wtosowatych naczyn limfatycznych.

Dotarcie limfy do weztéw chtonnych petnigcych funkcje naturalnego filtra.

Tworzenie sie ptynu tkankowego przez przesaczanie sie niektérych sktadnikdw krwi przez sciany naczyn witosowatych do wolnych przestrzeni miedzykomérkowych. 1

Oczyszczanie limfy z zawartych w niej drobnoustrojéw chorobotwérczych i innych ciat obcych, np. substancji smolistych.

Przeptyw limfy do wiekszych naczyn limfatycznych.

Przeptyw limfy do przewoddw limfatycznych: prawego i piersiowego.

Zadanie 3 (1 pkt.)

Ocen poprawnosc zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe lub F, jesli jest fatszywe.

1. Limfa zawiera erytrocyty. P
2.Limfa zawiera mniej biatka niz krew. P
3. Limfa odprowadzana z jelit jest biata, poniewaz zawiera znaczne ilosci ttuszczu, natomiast limfa opuszczajgca inne narzady jest zwykle bezbarwna. P F

Zadanie 4 (2 pkt.)
Rysunek przedstawia schematycznie sposdb krazenia krwi i limfy w organizmie cztowieka.
NACZYNIA WLOSOWATE

TETNICE

KOMORKI TKANEK
1 NACZYNIA
WLOSOWATE

Podaj dwie, widoczne na schemacie, cechy budowy réznigce uktad krwiono$ny od limfatycznego.

L ettt h e st e A e a e be b e s h e e teeh e et et e she e beehe et e ebeentenraens 2 et ettt ettt et be et e e tea e e bt ea s et e e At e h e e bt eaten b et enbe e Rt e At 4okt eneeeRe Rt oAb e e R e oA EeeEe e Rt e A b eheenteReenbeehe e beee s e teereeneebenees
Zadanie 5 (3 pkt.)

Tetno (puls) odpowiada czestotliwosci skurczow serca. Obserwacja tetna jest wazna w ocenie funkcjonowania uktadu krazenia.

a) Podaj, w ktérym miejscu ciata, i w jaki sposéb mozna dokonaé pomiaru wtasnego tetna.
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b) Zaplanuj sposéb przeprowadzenia obserwacji, ktéra pozwoli wykazaé, ze wysitek fizyczny ma wptyw na czestotliwosé skurczéw serca.

Zadanie 6 (4 pkt.)

a) Krazenie wiericowe zaopatruje w tlen miesien sercowy. Tetnice wienicowe (prawa i lewa) odchodza od aorty. Ich coraz drobniejsze rozgatezienia doprowadzajg krew do naczyrn wiosowatych
w réznych czeéciach miesnia sercowego. Zyty krazenia wieficowego zbierajg krew z wiosowatych naczyh wiedcowych i doprowadzaja jg przez zatoke zylng lub bezposrednio do prawego
przedsionka. Podkresl — w nawiasie ponizszego zdania — poprawne okreslenie dotyczace obiegu krwi, do ktérego nalezy krgzenie wiencowe. Z podanego opisu wynika, ze krgzenie wiencowe
jest cze$cig (matego / duzego) obiegu krwi.

b) Regularne ¢wiczenia fizyczne s3 jednym ze sposobdw zapobiegania i leczenia choroby niedokrwiennej serca (choroby wiericowej). Ludzie prowadzacy aktywny tryb zycia i regularnie
uprawiajacy ¢wiczenia fizyczne wykazuja o potowe mniejsze ryzyko zachorowania na choroby serca. Réwniez otyli, ktérzy sg bardziej aktywni, znajduja sie w grupie oséb mniej zagrozonych
chorobami uktadu krazenia. Podaj dwa argumenty uzasadniajace korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na uktad krazenia.

c) W leczeniu chordb serca coraz czesciej przeprowadza sie zabiegi wprowadzania stentéw do naczyn wiencowych. Stent to niewielka ,sprezynka”, ktdrg umieszcza sie wewnatrz naczynia
krwionosnego za pomocg cewnika zakoriczonego niewielkim balonem. W miejscu docelowym balon rozpreza sie, powodujgc rozszerzenie zygzakowatych drucikow stentu. Na schemacie,
w sposéb uproszczony, przedstawiono przekrdj tetnicy cztowieka, u ktérego stwierdzono miazdzyce, oraz przekroj tego naczynia z wprowadzonym stentem.

= [

Naczynie krwionosne To samo naczynie
przed wprowadzeniem stentu Z wprowadzonym stentem

Wyjasnij, dlaczego wprowadzenie stentu do tetnicy wiericowej sprawia, ze ryzyko martwicy miesnia Serca Si€ ZmMnI@JSZa. .........c.cceevieriiriiiiriiieiieniiere ettt ettt e see st e e sar e beebeesareesreenane s

Zadanie 7 (1 pkt.)
Na wykresie przedstawiono zmiany ci$nienia krwi tego samego pacjenta. Cisnienie mierzono w kolejnych dniach stale o tej samej godzinie. Norma cisnienia zdrowego cztowieka wynosi 120/80
mm Hg.

cisnienie krwi
(w mmHg) 200 1

o wartosc cisnienia

skurczowego
150 4 | warto€ cidnienia
rozkurczowego
100 -
50 4
0
1 2 3 4 5
dzien

Ocen, czy przedstawione na wykresie wyniki badan swiadczg o prawidtowym funkcjonowaniu organizmu pacjenta. Podaj jeden argument uzasadniajacy te oceng. .........cccoecvveveeveerveeseeennen.



Zadanie 8 (1 pkt.)

Ttuszcze, ktore sg nierozpuszczalne w wodzie, kragzg we krwi cztowieka w postaci zwigzanej z biatkami jako lipoproteiny. Do najwazniejszych lipoprotein biorgcych udziat w transporcie
cholesterolu w naszym organizmie nalezg lipoproteiny o wysokiej gestosci (HDL), okreslane mianem ,, dobrego cholesterolu”, i lipoproteiny o niskiej gestosci (LDL), zwane ,,ztym cholesterolem”.
Na schemacie przedstawiono dwa modele (X i Y) lipoprotein transportujgcych cholesterol w obwodowych naczyniach krwionosnych.
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Okresl, ktory z przedstawionych na schemacie modeli lipoprotein (X czy Y), jest ilustracjg HDL. OdpowWiedZ UZaSadnij. .............ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt eesate e e ae e eabe e e e tae e e e aeaeeeabeeesneeaeanraeas

Zadanie 9 (2 pkt.)

Choroby uktadu krazenia sg gtdwng przyczyng zgondw w Polsce. Najczestszymi i najgrozniejszymi chorobami uktadu krgzenia sg miazdzyca tetnic oraz choroba nadcisnieniowa, prowadzace do
wielu innych schorzen, takich jak zawat serca czy udar moézgu. Wielu z choréb uktadu krazenia mozna bytoby unikngé, jezeli przestrzegatoby sie pewnych zasad profilaktycznych.
a) Wyjasnij, w jaki sposéb miazdzyca tetnic wiericowych zwigksza ryzyko Wystgpienia ZAWatu SEICA. ..........cccoiui ittt b e et s bbb e s bt et e st et e s bt et e s bt et e sbeebe et e sheentenaeas

b) Ocen, czy ponizsze zalecenia dotyczace diety, ktorych nalezy przestrzega¢, aby zmniejszy¢ ryzyko powstania miazdiycy, sa prawdziwe. Zaznacz P, jesli zalecenie jest prawdziwe, albo F -
jesli jest fatszywe.

1 Konieczne jest ograniczenie iloci spozywanych tluszczow roélinnych, P F
" | zwlaszcza zawierajacych nienasycone kwasy thuszczowe.

2 Nalezy ograniczy¢ liczbe kalorii w pokarmie, unikajac przede wszystkim
" | produktow o duzej zawartosci latwo przyswajanych cukrow.

3 Nalezy czesciej spozywaé produkty zawierajace naturalny blonnik, P F
przede wszystkim warzywa i owoce.

Zadanie 10 (3 pkt.)

Rozpoznaj opisane choroby uktadu krazenia. Podaj po jednym przyktadzie badania profilaktycznego.

A. Choroba ta objawia sie bladoscig skory, ostabieniem, szybkim meczeniem sig, SENNOSCIY,....veervvereereerieeriieeiree s Badanie ..
B. Uczucie ciezkich konczyn, zaburzenia widzenia i mowy, asymetria tWarzy. ......ccccecceveereeereereesee e eeeesseee s Badanie .................
C. Pajeczyny zyt, uczucie ciezkich ndg, palace bdle ndg, skurcze miesni. ......cccceevvveeeiiiiiniieeencieesiee, [ Lo -1 T[T TSR UP

Prosze zapisac temat lekcji, krotka notatke oraz rozwigzania karty pracy. Efekty swojej pracy prosze przesta¢ na adres bozena.stopa@wp.pl do 24 maja.
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