Witam moja grup¢ z pracowni gastronomiczne;j!

Dzisiaj proponuj¢ Wam co$ na stodko: nalesniki z serem i sosem waniliowym. Podany sposob
wykonania zaczerpnigty jest z zadania egzaminacyjnego potwierdzajacego kwalifikacje

zawodowe z 2011 r.

Normatyw surowcowy na 3 porcje

| Sposéb wykonania

Nale$niki z serem

Ciasto: Przeprowadzi¢ obrobke wstepna

maka pszenna 120 g surowcodw. Zmieli¢ ser biaty.

woda 120 ml Wymieszaé skiadniki nadzienia i

1ajo 1 szt. przyprawi¢ do smaku. Sporzadzic ciasto

mleko 120 ml naleénikowe 1 usmazy¢ nalesniki.

s61 do smaku Uformowaé nalesniki z nadzieniem w

slonina do smazenia .chusteczke” i wyporcjowac (1 porcja:

: Nadrienie: 180 —250g tj. 2-3 szt.). Nalesniki
ser bialy 300 g odgrzaé przed podaniem (na patelni lub
4 #8Hko 1ot w kuchence mikrofalowej lub piekarniku)

cukier krysztat 50 g (ok. 3 lyzki)

cukier wanilinowy do smaku

rodzynki 30g

cukier puder 30 g (ok. 3 tyZd)

Obsmazagie:
(przy odgrzewaniu na patelni)

olej uniwersalny ‘ 100 ml

Sos waniliowy

mieko 150 ml Wymieszaé na jednolita mase 1/3 mleka

z6itko 1 szt. z maka ziemniaczang i zottkiem.

cukier krysziat 15 g (1 tyZka) Pozostala ilo$¢ 2/3 mleka zagotowaé z

wanilia 1/3 szt. cukrem i miazszem laski waniliowej.

maka ziemniaczana 5g Wymieszac z zawiesing 1 zagotowac.
Sporzadzony sos podaé na goraco do. -
wyporcjowanych nale$nikéw {mozna
polaé wyporcjowane nalesniki).

Uwaga: potrawy nalezy podawaé gorace.

Zdjecie jednej porcji nalesnikow przeslijcie na niemiecki.zsozir@gmail.com
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